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Zaverecna zprava

Projekt ovéreni praktického vyuziti audiovizudlné stimulacnich pfistroji (ddle AVS pfistroja)
Laxman a Relaxman pro ndpravu ADHD, ADD a pfidruzenych symptomatickych problému
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A
Uvod

Cilem projektu nebylo testovat samotnou ucinnost AVS pfistroji pro ADHD, protoZe o té jsme
neméli Zddnou pochybnost. AVS technologie je vyvijena a zkoumadana konzistentné od
sedmdesatych let minulého stoleti a vyzkumy v oblasti napravy ADHD a dusevnich vykon(
obecné patii k jedném z nejcetnéjSich. Vysledky vSech studii jsou jednoznacné — AVS
technologie je jedna z nejucinnéjsich terapii pro ADHD, navic bezfarmakova. Souhrn klinickych
studii a zkuSenosti ¢eskych terapeutt jsou soucasti zpravy jako Doplrikové materidly.

Vétsina studii byla navic provadéna v letech 1980 az 2005, tedy jesSté se starou generaci AVS
pristroj. Uginnost nové generace AVS pfistrojd, ktera se datuje od roku 2008, je diky novéj$im
technologiim vy3$i, a to aZ o desitky procent. U¢inky jsou cileng&jsi, hlubsi, rychlejsi.
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Béhem poslednich 20 let jsme ziskali praktické zkuSenosti s pouzitim AVS pfistrojli pro l1é¢bu
ADHD, at uz v ramci WAAT, v ramci vedeni zdravotni poradny Galaxy nebo jinych dilcich

projektd. Nékteré jsem zminil v publikaci: ,,AVS technoldgia a ucinné rieSenie lahkych
mozgovych dysfunkcii (1999).

PFi nasazovani AVS metody do praxe jsme se bohuzel setkdvali s bariérami, a to u rodin déti
s ADHD, ale také u pedagogli a Skolnich instituci. Jednalo se vétSinou o nedostatek casu,
neduslednost, neinformovanost, pfipadné nespravné pouzivani AVS pfristroje. Moji motivaci
k projektu i jeho smyslem bylo poukazat na fakt, Ze tyto bariéry Ize pfekonat a Ze stoji za to je
prekonat. Jak ukdzaly vysledky a hodnoceni samotnych rodin a déti s ADHD, tak se tento smysl
podafilo naplnit.

B
Cile

1/ Zdokumentovat lé¢bu ADHD pfistroji AVS nové generace za pouziti programt, které byly
specidlné vyvinuty pro tento ucel (Sada ADHD).

Vétsina béziné dostupnych AVS pfistroji obsahuje konfekéni programy, které Ize pro napravu
ADHD pouzit. Ostatné mnoho klinickych studii, které zdokumentovaly Uspésné vysledky
v |é¢bé ADHD, bylo provadéno s béznymi konfekénimi AVS programy. Tato specializovana Sada
motivujici. Tyto programy umozZnuji samostatné pracovat s jednotlivymi skupinami nebo
symptomy ADHD, napf. s poruchami pozornosti s hyperaktivitou, poruchami pozornosti bez
hyperaktivity, s hypoaktivitou apod.

2/ OvéFit pouzivani AVS pfistroje pfimo v praxi, v rodinach u déti s ADHD.

Slo ndm zejména o to zjistit, jaké jsou moznosti rodi¢t a déti vyhradit si na pouzivani AVS
pfistroje €as, schopnost hyperaktivnich déti vydriet bez preruseni 10ti a vice minutovou
stimulaci pristrojem, disledné dodrzovat stanoveny plan pouzivani a schopnost AVS pfistroj
samostatné obsluhovat.

3/ Zjistit, jaké druhy svételnych vzorci a zvukovych nahravek jsou pro motivaci déti
k pouzivani AVS pristroje nejvhodné;jsi.
Programy Sady ADHD obsahuji umysIné rGzné svételné stimulacni vzorce a také mix rdznych
druh( zvuk(, hudby a mluveného slova.

4/ Ovéfit rozdil v u€innosti pouzitych modell AVS pFistrojt.
Do projektu byly nasazeny dva modely AVS pfistroji nové generace, Laxman a Relaxman, a to
postupné ve dvou vinach. Vyhodnocovali jsme rozdil u¢innosti mezi témito dvéma modely.
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C
Nastaveni projektu

Ziskani zajemcl

Do projektu se na zdkladé nasi vyzvy na Facebooku pfihlasilo (béhem jediného letniho mésice)
55 rodin s détmi trpicimi ADHD. Neprovadéli jsme Zadnou vyluCovaci metodu, pouze jsme
ovérovali, zda se u prihlasenych rodin/osob opravdu jedna o diagnostikovanou ADHD, coz se
u vSech rodin na zakladé predloZzenych vysSetfeni, nejcastéji z PPP (pedagogicko-
psychologickych poraden) potvrdilo. Umyslné jsme neposkytovali rodi¢tim ani détem #adnou
zvlastni motivaci, pouze zap(jceni AVS pfistroje zdarma na 1 mésic. S nékterymi rodinami jsme
se sesli osobné pred zahajenim projektu, abychom si udélali lepsi ndhled na projekt. BEhem
pfipravnych praci se 6 rodin odhldsilo (dlivody byly rizné), takze do projektu nakonec bylo
zapojeno 49 rodin.

Dale jsme do projektu zaradili jednoho dospélého ucastnika (36 let, diagndza leh¢i mentalni
retardace, ADHD a dalsi) — nezapocitavdme ho do celkového poctu, nicméné uvadime jeho
kazuistiku (viz Dopliikovy material A Kazuistiky).

Provedeni
Vsechny rodiny od nds obdrzely shodné informace k pouzivani:
e Dotaznik (pfiloha €. 1)
« Uvodni dopis (pfiloha €. 2)
e Formular na hodnoceni (ptiloha €. 3)
¢ Navod k pouziti sady ADHD (pfiloha €. 4)
e Seznam program( (pfiloha €. 5)

Vétsina rodin AVS pfistroje dosud vibec neznala, dalsi rodiny mély néjaké nizké povédomi
o existenci AVS technologie a dvé rodiny AVS pfistroj (Laxman) vlastnily. VSechny rodiny
pouzivaly AVS pfistroj pouze na zakladé nasich pisemnych instrukci.

Podle pokynt méli vSichni pouzivat stejné programy (Sada ADHD), ze kterych si mohli ovsem
individualné volit, jaké programy, kdy a jak ¢asto pouziji, pficemz nase doporuceni urcovalo
pouZziti minimalné 1x denné jeden ,,hlavni“ program.*)

Zpétna vazba

Rodice i déti méli za ukol vypliovat zpétnou vazbu (Formular na hodnoceni - pfiloha ¢. 3),
kterou mohli odesilat emailem nebo postou (pozadovali jsme zasilani 1x tydné). Méli hodnotit
strucné kazdy den pouZivani, resp. zaznamenat pocity a zmény po pouziti kazdého AVS
programu - déti povinné zaskrnutim smaijliku rlzné hodnoty a rodi¢e nepovinné (slovem).
Jednou tydné pak méli popsat déti i rodice (povinné), jaké zmény zaznamenaly po tydnu
pouzivani - zejména v oblasti uéeni, chovani a dalSich symptomut ADHD.

*) V praxi je obvykla mnohem mensi frekvence pouZiti, za dostatecnou se povaZuje 2-3x tydné, v nékterych studiich
byl aplikovdn AVS pfistroj dokonce pouze 1x tydné, aniZz by to poskodilo celkové vysledky. Nicméné kvili
rozpoctovému limitu zapijceni pristroji na pouhy 1 mésic jsme zvolili intenzivnéjsi postup.
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Po skonceni 4 tydn( méli rodice ve spolupraci s détmi vypracovat souhrnné zavérecné
hodnoceni, kde méli popsat zmény u déti v oblasti symptom( ADHD.

Na jejich Formuldf na hodnoceni jsme jim poskytovali 1x tydné zpétnou vazbu, kde jsme je
upozornili napfiklad na nespravné pouzivani. Umysiné jsme neurcovali jiny postup — rodice
i déti méli za ukol postupovat stale podle stejnych pokyn( a individudlné si vybirat podle svého
citu dané programy, zvolit denni dobu a frekvenci poutZiti.

D
Vysledky projektu

Shrnuti vyhodnoceni cilt 1-4 (abstrakt):

Z posuzovanych 35 rodin (nékteré dalSi projekt nedokoncily) zaznamenalo 32 rodin
v symptomech ADHD béhem kratkého obdobi 4 tydn( pouzivani pozitivni zmény, nékdy
i vyznamné. Jedna rodina nezaznamenala zmény v prvnich 4 tydnech, ale pozdéji (5-9 tyden).
Lze tedy konstatovat, Ze u vSech sledovanych osob dosahla Ié¢ba ADHD pomoci AVS metody
dobrych nebo vybornych vysledka.

Vétsina rodin se shoduje na téchto zlep3enich:
¢ Lepsi koncentrace, zejména na uceni a ¢teni.
e Lepsi zvladani emoci, dité je klidnéjsi, |épe se ovlada, je méné impulsivni.
¢ Domaive skole pracuje dité lépe, rychleji a vic samostatné.
o Dité ma lepsi skolni prospéch.

Zavéry projektu koresponduiji s klinickymi studiemi [é¢by ADHD pomoci AVS pfistroje.

Z posuzovanych rodin nemély déti problém s intenzivnim pouzivanim ani s délkou programu.
Déti pouZivani AVS pristroje bavilo, bylo jim pfijemné, casto se tésily na dalsi sezeni a nékdy si
pouzivani pfimo vyzadovaly.

S ovladanim AVS pfistroje neméli rodice ani déti zadny problém.

ZAVER:

AVS pfistroj (spolu se Sadou programli ADHD) ma vysokou ucinnost pfri lécbé
ADHD a vsech jejich symptomd, s velmi rychlym ndastupem ucinkl a trvalosti
vysledku. AVS pristroj nema Zadné vedlejsi ucinky, snadno jej mohou pouzivat
laici a déti prijimaji jeho pouzivani pozitivneé.
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Vyhodnoceni cile 1 — vysledky |écby ADHD

Celkové pocty déti k vyhodnoceni

Ze 49 ucastnikl jich 14 projekt nedokoncilo (celkem 35 rodin projekt dokonéilo). Vzhledem
k tomu, Ze jednim z cild bylo zvysit obecnou motivaci k pouzivani, je Zddouci tuto okolnost
vyhodnotit (viz dale Vyhodnoceni cile 2).

Z posuzovanych 35 rodin uvadi jedna rodina (2 déti, bratti René a Leon, viz Doplrikovy materidl
A Kazuistiky), Ze Zaddné pozitivni zmény po 4 tydnech pouzivani nepozoruje. Oviem objektivné
byly nalezeny po diagnostice pfistrojem EEG biofeedback zdsadni pozitivni zmény
v symptomech ADHD (1 mésic po skonceni projektu ADHD), zejména ubytek theta mozkovych
vin a narudst betal vin. Tuto rodinu (2 déti) pro rozporuplné hodnoceni do kvantitativniho
hodnoceni nezarazujeme.

Druha rodina (Adam —viz Dopliikovy material A Kazuistiky) uvadi, Ze Zadné pozitivni zmény po
4 tydnech pouzivani nepozoruje. Pouzivani tedy bylo prodlouzeno na celkem 9 tydnd, béhem
kterych se jiz vysledky projevily. Nicméné tuto rodinu vedeme ve vysledku takto: ,,u¢inek AVS
pristroje béhem 4 tydnl pouzivani nebyl zaznamnenam.”

ve

Celkem je tedy hodnocena uspésnost Iécby u 33 déti. Z nich 1 dité (Adam) uvadi, Zze ucinky
(v daném obdobi 4 tydnli) nezaznamenali Zadné (zaznamenali je pozdéji).

32 Ucastnikl, to znamend az na jednoho, vsichni Ucastnici uvadi, Ze zaznamenali béhem 4
tydnU pouzivani AVS pfistroje zmény v oblasti ADHD. Vétsina rodict neuvadi, jak velké zmény
zaznamenali a mensSina uvadi, Ze zmény jsou vyznamné.

Shoduiji se na zlepSeni déti v téchto oblastech:

e Lepsi koncentrace, zejména na uceni a ¢teni

e Emoce maji vice pod kontrolou, jsou klidnéjsi, |épe se ovladaji, jsou méné impulsivni,
nepropadaji panice v pfipadé ¢asového tlaku

e Ve Skole i doma pracuji vice samostatné a rychleji, véetné ptipravy do Skoly

e ZlepsSeny Skolni prospéch

e LepsSispanek

e Mensi Unava a Unavovost

Ve trech pripadech byla prilezitost ziskat zpétnou vazbu i od ucitel( déti. Ve vSech pfipadech
ucitelé, aniz by védéli o projektu a pouzivani AVS pfistroje, potvrdili zlepSené schopnosti déti
a samoziejmé ,,objektivni“ zmény ve skolnim prospéchu.

Rodice popisuji dalSi zmény, které jsou jiz pomérné individualni a vztahuji se ke konkrétnimu
ditéti, naptiklad Ze se zvysila mazlivost ditéte (jednalo se o dité s mirné vzdorovitym chovanim)
nebo Ze dité zacalo vice komunikovat.
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Vyhodnoceni cile 2 — ovéreni pouzivani AVS pristroje v praxi

Jak jiz bylo zminéno u vyhodnoceni cile 1, ¢ast rodin (necela tfetina), ktera se do projektu
prihlasila, projekt nedokoncila. Nejcastéjsim dlvodem nedokonceni byl nedostatek casu,
respektive schopnosti si tento ¢as na pouzivani prioritné vyhradit. Jak jsme zpétné ovérili,
nejvice se to tykalo rodicu, ktefi byli casové vytizenéjsi, napfiklad rodina s jednim rodi¢em
apod.

Je vhodné poukdzat na tento fakt, Ze i pfes zamysleny plan a odhodlani mize dojit pod tlakem
okolnosti k nedulslednosti v pouZivani. Dullezité je také dodat, Ze v pripadé projektu bylo
vyZadovano velmi intenzivni pouzivani 1x denné, zatimco v béZné praxi je dostacujici pouzivani
2-4x tydné.

I ty rodiny, které projekt nedokoncily, zaznamenaly dil¢i pozitivni vysledky.

Rodiny, které projekt nedokoncily

3 rodiny z onéch 14 rodin, které projekt nedokoncily, si prevzaly pfistroj, ale bezprostfedné po
zahdjeni nezasilaly tydenni hodnoceni a po naSich urgencich pfistroj vratily. Podle stavu
pristroje jej pravdépodobné vibec nezacaly pouzivat, nebo jen minimalné.

Dalsi 2 rodiny ze 14 ,,nedokonéenych” si prevzaly pfistroj, ale posléze jej samy vratily
s odlivodnénim, Ze AVS pfistroj je pro jejich dité nevhodny. Vzhledem k tomu, Ze rodice nebyli
schopni popsat jakoukoliv zkusenost (tfeba jedno prvni vyzkouseni), ani Zddnou argumentaci
na podporu svého ndzoru, domnivdme se, Ze se jednalo o tzv. faleSnou namitku a dlvody
nepouzivani jsou jiné. Podle vSech ukazatell to byl bud nedostatek ¢asu nebo zvédavost si
zadarmo AVS pristroj pujcit a vyzkouset bez umyslu projekt dokoncit.

U 9 rodin ze 14 nedokonéenych pouzivani jsme zaznamenali pfesnéjsi divody. Néktefi zasadné
nedodrzeli stanovené pouzivani 1x denné, nebo pouzivani ukoncili dfive nez po 4 tydnech,
pripadné pouzivani dodrzeli, ale neposkytli ndam pozadovanou zpétnou vazbu, vyZzadovanou
1x tydné. U dvou téchto rodin jsme zaznamenali relativné ,,objektivni“ dlivody, jednalo se
o preruseni pouzivani pro delSi nemoc ditéte. Za ,,objektivni“ divody také musime u nékterych
rodin povazovat skutecnost, Ze rodice téchto déti také trpi ADHD, coZ se mj. projevuje
neduUslednosti a to pochopitelné negativné ovlivnilo motivaci a dlslednost pouZivani AVS
pristroje i u déti.

Za vyznamny povazujeme také prvek vychovy, ktery u nékterych rodin rozhodoval
o nedokoncéeni projektu. Néktefi rodi¢e pouzivaji nevhodné vychovné praktiky, coz ostatné
byva i jednou z pficin rozvoje ADHD ditéte.*)

*) Nejextréemnéjsim pripadem v projektu byl rodic, ktery ukoncil pouZiti pfistroje poté, co mu osmilety syn po
nékolika minutdch prvniho pouZiti pristroje sdélil (cituji z hodnoceni rodice): ,,nebavi mé to”, a ukonceni mu
toleroval. Nam to rodi¢ ozndmil a po této jedné zkusSenosti pristroj vrdtil. Jednd se o nevhodny pripad vychovné
praktiky, nebot dité s ADHD potiebuje jasny, diusledny rezim, ur¢ovdni hranic a klidné, ale rozhodné vedeni véetné
prikazi a Ipéni na jejich dodrZovani.
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V odborné literatufe prevlada nazor, Ze pfi¢iny ADHD jsou veskrze biologické, a vychova je jen
podplrnym stimulem (negativnim nebo pozitivnim). Z mych dlouhodobych zkuSenosti ale
vyplyva, Ze zplsob vychovy ma vétsi vliv, nez se mu prisuzuje. Dokonce jsem se setkal s
pripady, kdy byl vliv vychovy pro rozvoj ADHD vyznamny.

Na druhou stranu vétsina rodin, konkrétné 35 ze 49, nemélo zadny problém s kaZzdodennim
pouzivanim. To nds velmi pfijemné prekvapilo, protoZe zde jsme ocekavali nejvétsi problém.
VSechny tyto rodiny opravdu dlsledné, aZ na nepatrné vyjimky, dodrzovaly kazdodenni pouZiti
jednoho programu, nékteré déti pouzivaly i dva (vyjimecné tfi) programy denné!

Schopnost hyperaktivnich déti vydrZzet 10-30 minut u stimulaéniho programu nas také
pfijemné prekvapila, protoZze jsme v tomto ohledu ocekavali vétsi potize. Drtiva vétsina déti
neméla s pouzitim 15-20 minutového programu vibec Zadny problém, nékteré déti uvadi, ze
se tésily, az si znovu pfistroj spusti nebo pfimo pouziti AVS pfistroje vyzadovaly. V nékolika
malo pripadech zkorigovali pfipadnou nechut ditéte svoji dislednosti rodi¢e. K motivaci
pouzivani podle nds pfrispivali i dvé dlleZité okolnosti: stimulace AVS pfistroji nové generace
je prijemna, strhujici a svym zplsobem zdbavna (pro déti diky jejich vyssi citlivosti jesté vice
nez pro dospélé). Dale uZivatelé-déti velmi brzy zaznamenavaly prvni vysledky a pochopily, Ze
jim AVS pfistroj ve zvladnuti ADHD pomadha.

S obsluhou AVS pfistroje nemél (podle ocekavani) nikdo zasadni problém.

Vyhodnoceni cile 3 — ovéreni druhti svételné a zvukové stimulace

Jednalo se o zhodnoceni, které svételné zvukové vzory a které druhy zvuk(, mluveného slova
a hudby jsou pro déti vice libivéjsi a tak vice motivujici k pouzivani. Vyhodnoceni probihalo
kvalitativnim zjisténim pfimo v dotaznicich z pouzivani a nasimi diléimi dotazy pfimo u déti.
Jako pomocny nastroj jsme poutzili i kvantitativni posouzeni a sice vypocet, jaké programy
z danych sekci byli nejpouzivanéjsi.

Kvantitativni vysledky nam toho moc neprozradily, protoze zadny program nebyl zcela
nejoblibenéjsi, pouzivani bylo rozlozeno celkem rovnomérné mezi vSechny programy.
V kvalitativnim dotazovani se stal u mensich déti (6-10 let) nejoblibenéjsi program ,,Klzlatka“,
ktery obsahuje jako zvukovou slozku velmi kvalitné vypravénou pohadku, ne zcela tradi¢niho
pojeti. U starSich déti nebyla Zadna preference programu. Celkové se détem podle
predpokladu mirné vice libily programy s hudbou nebo mluvenym slovem nez se stimulaénimi
zvuky, ale jen nevyznamné.

Celkové déti dokazala strhnout svételnd i zvukova slozka, do programu se vétSinou rychle
,ponofily”, Casto se tésily na dalsi den, na stejny i jiny program. Zjednodusené se da fici, ze
zadna konkrétni hudba, hudebni motiv nebo mluvené slovo ani urcité svételné vzory v brylich
nemaji zvlastni preferenci a podle subjektivniho hodnoceni déti zalezi i na dalSich faktorech.
Napfiklad jeden a ten samy program, u jednoho ditéte, béhem jediného tydne, ziskal rGzna
hodnoceni, a to od 1 do 3 (dle Skolniho hodnoceni).
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Projekt ADHD
ZAVERECNA ZPRAVA

Neexistoval program, ktery by byl vyrazné neoblibeny nebo mél Spatné vysledky a kromé jiz
zminéného programu Klzlatka neexistuje v Sadé ADHD program, ktery by byl zdsadné
oblibenéjsi nebo preferovanéjsi nez jiné. Celkové mizeme konstatovat, Ze vSechny programy
plnily svaj ucel.

Je dulezité zdlraznit, Ze zpracovani programU Sady ADHD je extrémné kvalitni (do vyvoje
program( v¢. hudebni slozky bylo investovdno mnoho ¢asu a penéz) a Ze hlavni zamér - udrzet
motivaci déti - se zjevné podafil.

Ve

Vyhodnoceni cile 4 - rozdil v Gi¢innosti modelli Relaxman a Laxman

RozloZili jsme pouZivani téchto pfistroja na dvé viny. Prvni, kdy se pouzival jen AVS pfistroj
Laxman, zahrnovala zhruba polovinu rodin a probéhla od fijna do listopadu 2017. Druha vina
s pfistrojem Relaxman probéhla od prosince 2017 do Unora 2018.

Neprovadéli jsme Zadna objektivni srovnavaci méreni, nicméné jsme zaznamenali dostatek dat
pro vytvoreni kvalifikovaného zavéru. Laxman se prokazal jako ucinnéjsi nez Relaxman, coz
kopiruje jejich obecné srovndni i v jinych kategoriich programd. U¢inky Relaxmanu nejsou tak
hluboké jako u Laxmanu, respektive nastdvaji pozdéji. Vyjadreni rozdilu v % muzie byt velmi
zavadéjici, protoZe zdlezi na mnoha okolnostech, ale pro zjednoduseni mizeme uvést, Ze tento
rozdil v Uc¢innosti, resp. rychlosti dosazeni ucinkl, bude ¢init kolem 10-30% ve prospéch
Laxmanu.

4#;
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Autor projektu: Jan Valuch, MBA, prezident WAAT
Karlovo namésti 30, 120 00 Praha 2, Ceska republika
kontakt: janvaluchl@gmail.com

Provedeni a odborna revize:

World Asociation for AVS technology — Svétova asociace pro AVS technologii.
Trvani projektu:

Eervenec 2017-unor 2018 / vyhodnoceni éervenec 2018

AVS pristroje Laxman a Relaxman zapujcila spole¢nost Galaxy,

vyhradni dovozce a odborny garant metody AVS pro CR a SR.
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