Projekt ADHD — Doplrikovy material C
CESKE ZKUSENOSTI

Ceské zkusenosti

Doplnkovy material C k zavérecné zprave projektu
ADHD

Vybrali jsme ke zvetrejnéni praktické zkuSenosti terapeutd - psychologu, teoreticky koncept
(MUDr. Peter Zigo) i zkusenosti pani ucitelky (Halastové).

PhDr. Karel Hlavaty, psycholog

Jablonec nad Nisou
Nase zkusenosti s AVS metodou pro napravu ADHD
Metodu audiovizualni stimulace vyuzivdame od samého pocatku uvedeni této technologie na
trh v Ceské republice, tedy od poloviny devadesatych let minulého stoleti. Za skuteénost, ze
vice neZ dvacet rokd vyuzivame AVS pfistroje v détské psychologii, vdécime do jisté miry
nahodé. Jednoho dne se na nasi poradnu obratila matka vylerpana mimoradné naroénou péci
o dité. Jeji syn byl velmi zvidavy, aktivni a neposedny, obtizné se pfizplsoboval pravidlam.
V prvni tfidé vcelku prospival, stiznosti se tykaly spiSe nepozornosti a vyrusovani. Ve druhé
tfidé jiz matka reSila chovani i prospéch. Ztracela trpélivost, Spatné spala, podléhala emocim.
Pro prekondani unavy jsem doporucil k relaxaci vyuZzit AVS. Pani si pfistroj zakoupila. Zhruba po
mésici pfi nasledné konzultaci si vysledky velmi pochvalovala. Zklidnila se ona, ale i jeji
hyperaktivni dité, na kterém se rozhodla vyzkouset nékteré programy. Zmény nastaly nejen
v chovani, ale i ve schopnosti Iépe zvladat uéivo. Syn byl tehdy jiz vySetfen pedagogicko
psychologickou poradnou, byla zjisténa vyvojova porucha uceni.

Nasledné jsme po dobu tfi mésici umoznili vyuzit ambulantni program deseti navstévam
zdarma a navazujicich deset aplikaci za symbolicky poplatek. Akce se zucastnilo zhruba 50 déti
ve véku od 7 do 15 let, nejcastéjsimi problémy Skoldkl byly dyslexie, dyskalkulie a dysgrafie,
nékdy ve spojeni s hyperaktivitou. Vysledky nadchly nds, rodice, déti i ucitele. Metoda AVS se
pak stala standardni cestou k napravé poruch uceni a chovani v dochazkovych i pobytovych
programech nasi poradny.

Pfedpoklddam, Ze metoda uUcinkuje predevsSim proto, Ze nuti komunikovat obé poloviny
mozku v naprosto shodném rytmu. Muze tak pfiznivé ovlivnit pravdépodobnou nerovnovahu
frekvenci bioproudd v nékterych oblastech pravé a levé hemisféry. Ta mize mit pficinu
v drobném poskozeni nebo odliSném tempu zrani tkani nervového systému. Dalsi pfiznivou
okolnosti je preladéni nervového systému do relaxovaného stavu, ve kterém probihaji
intenzivni regeneracni procesy na urovni nervovych bunék.
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PhDr. Jarmila Matéjickova
psycholog, vychovny poradce
Zkusenosti (1999)
Mam v psychologické péci prevainé déti s prokdzanou LMD /rlznym stupném/ na jejichz
podkladé jde jeSté o specifickou vyvojovou poruchu ucéeni dyslexii nebo dysortografii.
U hyperaktivnich zaka se jesté jedna i o poruchu chovani. U obou — hyperaktivnich
i hypoaktivnich vsak je evidentni kratkodobé soustrfedéni, nepozornost, snadna unavitelnost
a urcité napaditosti v chovani.

Do zkusebni skupiny se dostali 4 chlapci s prokazanou LMD /2 hypoaktivni a 2 hyperaktivni/,
vichni ze specializované tfidy pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni,
hyperaktivni se zjevnou poruchou chovani. Pracovala jsem s AVS pfistrojem Orion. Pro Zaky
s hyperaktivnim syndromem jsem po dohodé s rodici zvolila prvni dva tydny program na
uklidnéni, potom jsme presli na program soustfedéni. Pro hypoaktivni jsme zvolili od zacatku
program na soustfedéni. Psychowalkman pouZivali 2 chlapci 2-3x tydné jako doplnék
k ndpravnému cvic¢eni na odstranéni dil¢iho oslabeni vykonu, 2 chlapci chodili 1-2x tydné
nepravidelné a neprovadéli Zadna cviceni na odstranéni zjisténych poruch. Cely pokus trval od
5.fijna do 21.12.1999. Zadinalo se vidycky sprdvnym dychanim a pfipadnym sefizenim
intenzity svétla v brylich, potom uz se do prlbéhu sezeni nezasahovalo. Po ukonceni programu
chlapci vypravéli co citili a ,,vidéli“. Zajimavé bylo, Ze s nar(istajicim poc¢tem sezeni se rozvijelo
vidéni i barvy, pocity /kladné/ zlstavaly stejné nebo je Zaci neuméli vyjadrit.

Viditelné nejlepsich vysledkd bylo dosazeno u 2 chlapcu, ktefi zaroven jiz delsi dobu absolvuji
napravu dil¢iho oslabeni vykonu a frekvence pouziti psychowalkmanu byla 2-3x tydné.
Zajimavé je na tom i to, Ze v jednom pripadé slo o typ hyperaktivni a v druhém pfipadé o typ
hypoaktivni. U obou doslo ke zlepseni soustfedéni, u obou se zlepsily Skolni vysledky a to se
projevilo i na lepSim hodnoceni. Chovani se nezménilo ani v jednom pfipadé, ale je nutné
podotknout, Ze chlapci prochazeji opozdénou pubertou. Dalsi dva chlapci, ktefi chodili na
sezeni s psychowalkmanem 1-2x tydné, neprokazali zadné zmény ze zde jiz zmifnovanych
oblasti. Ale citili se ptijemné, neméli Zadné negativni pocity.

AVS pfistroj Orion jsem vyzkousSela na radu jedné maminky, jejiz syn se pokusu zucastnil, jako
doplnék k dosud pouzivanym metoddam ke zmirnéni nebo odstranéni dil¢iho oslabeni vykonu
u 2aka se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni dyslexii a dysortografii na podkladé LMD.
Jak vyplynulo z vySe uvedeného, pti pravidelném pouziti 2-3x tydné skutecné doslo ke zlepseni
vsech pravodnich jevl LMD i ke zlepseni Skolniho hodnoceni, coz je v tomto pripadé pro Zaky
a jejich rodice nejvétsim prinosem.
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Poznatky z tréninkovych proces( se v 90 % potvrdilo, Ze pti pouzivani pristroje AVS se vysledky
zjevné zlepsily. Vyrazny progres se ukazal pfi pouzivani programu F-25/korekce ADHD
a programu S—14/zvyseni kreativity a F-27/zvyseni kapacity 1Q a EQ (vSe AVS pfistroj Laxman).

Klientka A — zprava z konzultaci

Na zdakladé vysetfeni z PPP a psychiatrické ambulance byla u klientky A diagnostikovana
porucha aktivity a pozornosti Zakl.dg.: F900 a dg. ADHD.

Divce je 11 let a nastupuje do 5. ro¢niku specidlni tfidy. Rodice jsou rozvedeni a divka Zije
u matky.

S klientkou A jsem absolvoval celkové 15 konzultaci a to od 28.02.2017 aZ do 20.06.2017 kdy
byl ukonceny skolni ro¢nik. V této prvni fazi se pracovalo jenom s biofeedbackem na kterém
probéhl trénink mozku a mentalnich funkci tak, aby dochdzelo k zlepsSeni dusevni kondice.
Postupné jsme s neurosetem realizovali cvi¢eni obsahujici aplikace pro zvySeni bystrosti,
mentalnich reakci, inteligence, kreativity, schopnosti rozhodovani, koncentrace, paméti
a uvolnéni.

U klientky A se po dobu konzultaci potvrzovaly projevy dominance, panovacnosti. Chvili ndm
trvalo, neZ pfijala to, Ze pravidla stanovuiji ja. Pfi prvnich ¢tyfech konzultaci se zhruba po 15 az
20 minutdch citila rychle vyéerpana. Musel jsem pfristoupit béhem tréninku k relaxaénim
metodam. Nejéastéji jsme vyuzivali dychaci cvi€eni, kde divka ve kratké dobé nabrala energii
do dalsi prace. Musel jsem upravit i vybér technik a systematicky zatézovat divce CNS.

Po zhruba 6. aZ 7. konzultacich se zacali u divky projevovat prvky nepozornosti, velmi rychla
ztrata koncentrace a pozornosti. Musel jsem ubrat délku jednotlivych technik a zintenzivnit
mnozstvi a snizit délku prabéhu danych uloh.

Od desaté konzultace jsme se vice orientovali na schopnost se koncentrovat po celou dobu
feSeni ukoll, pracovali jsme na zlepSeni poruch pocitani a zvySeni rychlosti a presnosti
matematickych uloh. Tady méla divka nejvétsi rezervy, které pretrvaly az do posledni
konzultace. Znaénym problémem pfi feSeni téchto uloh bylo, Ze klientka A neni schopna se
rozhodnout pro feSeni i kdyZz mnohokrat by jeji rozhodnuti bylo spravné.

Pokles mentalni vykonnosti byl patrny v mésici kvétnu. Misty jsem mél pocit, Ze jsme se vratili
na startovaci Caru. Je patrné, Ze vdaném obdobi byla divka vurcité nepohodé
a nesoustredénosti. Jeji dosavadni rist poklesl na zakladni hodnoty, které jsme méli v bfeznu.

Divka byla jedna z mdla klientd, se kterou jsme pracovali intenzivné a od zacatku. Neméla
zadné absence. Postupné byla vidét jeji korekce v chovani a pfistupu krozhodovani
a soustfedéni se na delSi dobu. To zaroven dokladam grafickym znazornénim ze snimani
mozkové frekvence po dobu plnéni jednotlivych technik, kde divka vicekrat v mésici ¢ervnu
dosahovala maximalni hodnoty.
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V novém Skolnim roce jsme pokraCovali v nastolenych trendech spoluprdce. Samotné
tréninkové procesy byly rozsifené o pouzivani pfistroje AVS Laxman.

Druha faze byla zahajena za¢atkem Skolniho roku a to dnem 11.09.2018 a probihala cely Skolni
rok v tydennich intervalech do terminu 20.06.2018

Tréninkové procesy probihali timto zplisobem:

e 15 minut AVS, pouZitim vybranych program( podle momentalniho psychického
naladéni divky.
- S-51 Zadna tréma, S — 24 odpocinek mezi u¢enim, S — 13 koncentrace
- S—35rozhovor hemisfér, S — 36 Restart, S — 49 Vybuzeni, S — 16 kFistal
- S—>54 Zklidnéni, S — 52 ze stresu ke soustfedéni S — 11 Katapult,

e 15 minut biofeedback
- Trénink mozku, zlepSovani kognitivnich schopnosti, schopnost koncentrace po
celou dobu, zlepSovani rychlosti reakci a bystrosti
e 15-20 minut vybrany program AVS

- F—25 korekce ADHD / pouzivany kazdy druhy trénink

- F—20vizualizace, S — 41 zvyseni kreativity, S — 38 Sebevédomi, S — 6 Himal3jje,
- S—48Vodni krasa, S— 17 letem svétem, S — 5 energie, S — 47 vnitfni harmonie
- F—27 Chytra hlava,

Tyto programy se vétSinou opakovaly i u ostatnich klientd s malymi Upravami.

Divka absolvovala postupné 34 tréninkovych procest v tydennich intervalech s prerusenim od
poloviny prosince do poloviny ledna, kde byla nemocna.

Prvni dUlezity poznatek, ktery jsem vysledoval byl ten, Ze kdyzZ divka absolvovala AVS program
S — 41 pro zvySeni kreativity a F — 27 pro zvyseni kapacity 1Q a EQ, tak ji vyrazné stouply
vysledky v ndsledném pouzivani biofeedbacku. Pravidelnym pouzivanim programu F - 25
dochazelo ke korekci ADHD. Podle tfidni ucitelky u divky ve vyuce doslo ke zlepSeni pozornosti
a schopnosti koncentrace po celou dobu. Zkvalitnily se vysledky v rychlosti a pfesnosti feseni
matematickych uloh. U divky vyrazné doslo ke zlepSeni nalady a spokojenosti, cozZ se projevilo
paméti a zlepsSeni postiehu.

Pravdépodobné je to i tim, Ze ze sledovanych probandd, klientka A nejmin absentovala,
pracovalo se s ni nejdelsi dobu a méla nejvétsi pocet tréninkovych hodin. Jsem presvédceny,
ze kdyby nékteré programy AVS opakované pouzZivala 3 — 4 tydné, tak by doslo k vyraznému
progresu jejiho chovani, vyrazné by doslo ke korekci ADHD a divka by méla podstatné lepsi
vysledky ve Skole. Veskeré postupy, které jsme spolu absolvovali tomu nasvédcuiji.

Kvuli dosazenym vysledk(im a na Zadost matky budeme spolupracovat i v dalsim Skolnim roce.
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MUDTr. Peter Zigo

Drive lehké mozkové dysfunkce (LMD), dnes poruchy pozornosti s hyperaktivitou ¢i poruchy
pozornosti (ADHD ¢i ADD) a jejich feSeni metodou AVS (audiovizualni stimulace) — AVS
ptistroje

LMD ¢i ADHD oznacuji skupinu poruch chovani déti projevujici se zvySenou motorickou
aktivitou, zmensSenou schopnosti soustfedit se dostateéné dlouhou dobu, a chybénim
normalnich dtlumovych mechanizm( potrebnych k uposlechnuti pravidel nebo vychovnych
prikazd. Casto se projevi pfi nastupu do koly, protoZe tyto déti nejsou schopné bez obtizi byt
klidné, trpélivé, citové stabilni a dostatecné dlouho pfremyslet béhem vyucovani, nesoustredi
se na zadané ukoly, nedokazi sedét dlouhou dobu a nedokazi oddalit uspokojeni svych potreb.

Rodice, ktefi chapou problém svého ditéte jako biologicky podminénou poruchu a ne jako
schvalnou neposlusnost, jsou schopni svému ditéti mnohem Iépe pomoci, maji mensi obavy
a méné se rozdiluji pfi vychové svych déti. Déti, jejichz rodice jsou dostate¢né informovani
o pri¢inach a moznostech Iécby dosahuiji lepSich |é¢ebnych vysledk.

Lehkd mozkova dysfunkce je pomérné rozsitenou poruchou, kterd se vyskytuje v populaci
s frekvenci 5 az 20 %, v USA dosahuji soucasné statistiky Cisla az k 30 % détské populace.
Ctyrikrat €ast&ji jsou postizeni chlapci nez dévéata. MiZe vést k vyznamné poruse intelektudlni
vykonnosti. Dle americkych statistik kolem 80 % nelécenych déti opakuje jeden nebo vice
ro¢nikd béhem Skolni dochdzky. Déti trpici touto nemoci mohou byt okolim oznacené za
,,problémové" nebo ,,hloupé". Casto jsou ohrozené vétdim rizikem vzniku psychické nemoci,
maji rGzné poruchy socidlnich schopnosti a nakonec dosahuji nizsiho socidlniho
a intelektudlniho postaveni ve spoleé¢nosti nez by mohli. Pfestoze jsou lehké mozkové
dysfunkce nepfijemnou poruchou zdravi, mohou byt nékteré schopnosti typické pro lehkou
mozkovou dysfunkci i vyhodou. Mnoho uspésnych lidi trpélo lehkou mozkovou dysfunkci.

Pfi zkoumani pficin lehkych mozkovych dysfunkci bylo zjiSténo, Ze tyto maji podklad ve
strukture spojl v nervovém systému. OdliSnou strukturu nervovych spoji mohou déti zdédit
po svych rodicich, ale také ji mohou ziskat v dobé pfed narozenim nebo béhem porodu &i po
ném (udrZovana téhotenstvi, dlouhé nebo prekotné porody, porodni priduseni, tézké formy
novorozenecké Zloutenky apod.) Existuje mnoho teorii pokousejicich se vysvétlit jednotlivé
pfiznaky: teorie neadekvatni funkce celnich mozkovych lalok(, teorie blokujiciho vlivu
nedostatec¢ného arousalu (= hladina vybuzeni ¢i reakéni pohotovosti mozku) na prichazejici
zevni senzorickou stimulaci, odchylky pozorované ve strukture EEG vin, teorie docasné ztraty
sluchu pfi vyvoji jedince napt. pfi infekcich, alergické reakce na rlzné zevni alergeny,
pozorované zmény zastoupeni jednotlivych plsobkd v mozku. Pisobenim nékterého z téchto
mechanizmd mohou vzniknout deficity v oblasti zrakového nebo sluchového vnimani, deficity
prostorové orientace, poruchy spoluprace jednotlivych smysll, poruchy mysleni krok za
krokem, a to ma pak vliv na celkovy intelektualni vykon jedince.
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Ma-li dité problémy ve Skole, je dllezité urcit, jsou-li tyto problémy vysledkem rodinnych,
citovych nebo socidlnich podminek nebo jedna-li se lehkou mozkovou dysfunkci nebo jiné
onemocnéni. Podezfeni by rodi¢e nebo pedagogové méli mit pokud dité neni schopné
dokoncit zadany ukol, lehce se nechd vyrusit, ¢asto vykrikuje ve tfidé, ma problém zlstat sedét
béhem vyucovani, stdle se pohybuje, nemda dostate€nou motivaci, ma problém zpracovat
nabizené informace ¢i neadekvatné reaguje na odmeény a tresty. Diagndzu vSak musi stanovit
odbornik - détsky psycholog ¢i psychiatr. Je zaloZzend na presné danych diagnostickych
kritériich, jejichz hodnoceni vyZaduje zkuSenosti.

Lécba problém( s prospivanim a predchazeni vzniku hrozicich psychosocialnich obtizi spociva
v co nejucinn&jdim a nejéasnéjim komplexnim léceni specifickych deficitl. Cim dfive se
s napravou zacne, tim vétsi je moznost ditéti pomoci. V 1é¢bé se uplatriuji v rizném zastoupeni
stimulujici 1éky, upravy ve Skolnim a domacim prostredi, nové techniky uceni zalozené na
kognitivné-behaviordlnich psychoterapeutickych principech, ndcvik socidlnich dovednosti,
neurobiofeedback a také metoda audiovizudlni stimulace — AVS pfistroje, lidové zvané
psychowalkmany.

Radi bychom vam pfibliZili jednu z nejnovéjSich a podle studii také jednu z nejucinnéjsich
metod uplatiujicich se v 1é¢bé lehkych mozkovych dysfunkci - metodu audiovizualni stimulace
(AVS). Pristroje pro audiovizudlni stimulaci mozku vyuZivaji k dosazeni potfebnych ucinka
blikajicich svételnych zablesk( a pulzujicich ton( v pfesné naprogramovaném sledu frekvenci.
Plsobeni audiovizualni stimulace je komplexni. Pfistroje pro audiovizualni stimulaci jsou
schopné preladovat frekvenci prevladajiciho elektrického vinéni mozku na potfebnou
frekvenci, naucit mozek pohotovéjsi regulaci arousalu, vyrovnavat nesymetrické rozlozeni
elektrické aktivity v jednotlivych oblastech mozku. Béhem stimulace se méni zastoupeni
chemickych pUsobk( a prokrveni celého mozku. Stimulace nema zdvazné nezadouci ucinky. Je
cenové pomérné nenarocna, ucinky se projevi za kratkou dobu a pretrvavaji dlouho po jejim
ukonceni.

Rostouci mnoZstvi experimentdlnich udaja i praktickych lééebnych zkuSenosti dokazuje, ze
metoda audiovizualni stimulace je jednim z uéinnych terapeutickych postupli u mnoha jedinct
trpicich lehkou mozkovou dysfunkci. Prekonava u nich rlzné blokujici naucené reakce
organizmu. ProtoZe puUsobi pomoci zpracovani stimull v prvotnich smyslovych centrech,
upravuje do jisté miry poruchy vnimani. Bez vétsi namahy dokaze navodit a natrénovat
u jedincl trpicich LMD pozorovany deficit frekvence v rozsahu 13-16 Hz (tzv. senzorimotoricky
rytmus). Po pouziti audiovizualni stimulace bylo pozorované zvyseni IQ skore, schopnosti Cist,
pamétové schopnosti, rychlosti v matematickych tlohach. Zaci byli také méné Gzkostlivi, méné
zavisli, |épe byli schopni ovladat vztek a zlepsila se jejich schopnost koncentrace a zvysil zajem
o uceni.
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Pani Halastov3, ucitelka
Zakladni skola B. Némcové v Prerové,
krouzek dyslektickych déti ve véku 11-12 let (druhy stupen)

Psychowalkman pouziva na doporuéeni pani Zadnikové z okresni pedagogicko
psychologické poradny v Pierové (1998)

Pouzivame psychowalkman teprve ctyfi mésice. Vzhledem k poctu zak( a cetnosti vyuky
(krouzek je 1x tydné) se kazdé z déti dostane k pouziti jednou za dva az tfi tydny. A to je podle
mého ndzoru malo. TakZze doba na hodnoceni vysledku je kratka, nicméné i presto ma pouziti
audiovizualni stimulace pfi vyuce obrovsky vyznam a my se chystdme na zavedeni specialni
ucebny pro krouzky, kterou bychom chtéli uzplsobit tak, aby se k psychowalkmanu Zaci dostali
¢astéji a mohli z jeho pouzivani co nejvice vytézit.

Détem se pouziti psychowalkmanu velmi libi, pfijimaji jej vSichni dobfe. Reakce rodi¢u jsou
pozitivni i presto, Ze nejsou dostatecné informovani o metodé AVS. Uvazujeme o schlizce, kde
by se rodice dovédéli vice o vyznamu vyuziti audiovizualni stimulace pfi odstranovani lehkych
mozkovych dysfunkci. Pokud rodice s ditétem doma pracuji, vidycky se to projevi na jeho
zlepseni. Aktivita ze strany rodicl je v tomto pripadé nejdilezitéjsi véci a maze ditéti nejvice
pomoci. Skolni krouzek - byt by byl sebelepsi - nema zdaleka tolik ¢asovych moznosti, kolik by
bylo tfeba, zde je velmi dlileZita pravidelnost.

IdedIné si to predstavuji tak, Ze rodic¢e koupi dom( psychowalkman, dohlédnou na to, aby jej
dité alespon obden pouzivalo a zaroven dité motivuji i k pravidelnym gramatickym cvi¢enim.

Dékujeme dotycnym odbornikiim za poskytnuté zkusenosti.
Souhlas s uverejnénim na zakladé smlouvy
(Galaxy Czech, s.r.0. 1998, Positive Energy, s.r.o. 2018).

Projekt vznikl za podpory World Association for AVS Technology (WAAT).

AVS piistroje Laxman a Relaxman zap(ijcila spole¢nost Galaxy, vyhradni dovozce a odborny garant AVS technologie pro CR a SR.
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