Projekt ADHD — Doplrikovy materidl A
KAZUISTIKY

Projekt ADHD

Doplrikovy material A k zavérecné zprave projektu
ADHD

Kazuistiky

Zverejiiujeme celkem 10 kazuistik.
6 z nich (znaceny zelené) jsou typické, primérné vypovédi.

Dale pro zajimavost uvadime jesté dalsi, které se néjak vyrazné lisi:
Dvé (znaceno hnédou barvou, Leon a René) maji rozporuplné zavéry — subjektivné AVS pfistroj
neprinasi zlepseni, objektivné (méfeni EEG) ano.

Jedna kazuistika (Cervena barva - Adam), kdy se podle rodic¢a ucinek AVS pfristroje po 1 mésici
spravného pouzivani neprojevil.

Modrou barvou (Lukas) pak je uvedena kazuistika dospélé osoby s mnohocetnymi mentalnimi
problémy.

Veskera hodnoceni klientd uvadime bez jakychkoliv Gprav.

Systém hodnoceni byl navrzen takto:

Po kazdém poutZiti programu (vétSinou 1x denné) hodnotilo dité zaskrnutim smajliku — od
ekvivalentu 1 (sezeni s AVS pfritrojem bylo vynikajici) az po 4 (sezeni bylo nepfijemné).
Hodnoceni kazdého jednotlivého programu bylo pro rodi¢e nepovinné. Poté méli dité i rodic
zaznamenat pfipadné zmény v oblasti ADHD po skonéeni tydne a nakonec méli vypracovat
souhrnné hodnoceni zmén, které nastaly po skonceni pouzivani (vétSinou po 4 tydnech).
ZpUsob hodnoceni byl klienty pomérné presné dodrzen. V pfipadé, Ze hodnoceni neposkytli,

je to vyslovné uvedeno (slovem chybi).
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Matéj, 11 let, 6. trida

Diagnostika:

Prvni poruchy ADHD zaznamenany zhruba od prvni tfidy, ale
vzhledem k vysoké inteligenci nebyly tyto poruchy tak napadné.
Pedagogicko-psychologicka poradna a lékarské vysetfeni (2017)
potvrdili poruchy uceni a pozornosti vzhledem k diagnoze NF1 —
neurofibromatoza typ 1 (je spojovana s nadory, ADHD, lehkym
mentalnim postizenim). Dosud pouZité postupy rodi¢e neuvadi,
pravdépodobné Zadné, pouze prvni tyden dochazi na klinicky eeg
biofeedback.

Laxman pouZivan podle pokyn( - 1 program denné, po dobu 4
tydnu.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Jsem rozhodné spokojenéjsi, klidné&jsi, [épe se pFipravuji do Skoly a ve Skole lépe pracuiji.
Rodi¢: Syn spi dobte i bez programu, pfistup k uceni se zlepsil a zrychlil, Skolni vysledky se
zlepsily. Je hodny a chovani ma tudiz stale stejné. Programy byly vyborné na Gnavu a zlepseni
energie. Rizenym odpocinkem s programem.

Smaijlici primér: 2

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Nékdy vétsi a nékdy mensi chut do programd, chut ovliviiovala i Gnava.

Rodié: Skolni vysledky pékné, vyjmenovand slova po m jsme zvladli vyborné, syn je klidny
a vyrovnany, ale nékdy ze Skolnich vysledkl je smutny, Ze to nezvlada a tento tyden jsme méli
opravdu v pohodé.

Druhy tyden:
Dité: Diky pouzivani programu je skolni pfiprava rychlejsi a jednodussi.
Rodi¢: Syn je spokojenéjsi ve Skole, tento tyden nebyl smutek ze Skoly.

Treti tyden:
Dité: Priprava do $koly je rychlejsi a jednodussi.
Rodic: Syn je spokojeny.

Ctvrty tyden:
Dité: Rozhodné spokojenost a klid.
Rodic: Lepsi jednodussi priprava. Kazdym tydnem lepsi.
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Karel, 13 let, 6.trida

Diagnostika:

Od mali¢ka hyperaktivita, potize s kratkodobou paméti,
pozornosti, motorikou a usindnim — vSechno pretrvava
stale. V prvni tfidé diagnostikovano ADHD, ma tézkou
dyslexii, dysortografii a dyskalkulii s doporucenim (PPP)
uzivat Ritalin. Je inteligentni.

Laxman pouZivan podle pokyn( - 1 program denné (nad
rdmec Casto i 2 programy denné), po dobu 4 tydn(.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Citim se po tom trochu |épe. Dfive vecer usnu.
Rodic: Zda se mi klidnéjsi, uvolnénéjsi. Dokaze se lépe
soustredit na uceni nebo cteni. Vecer lépe usina.
Celkové se trochu zklidnil.

Smajlici primér: 1

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Lepsi nalada, asi dfiv usnu.

Rodic: Plsobi o trochu klidnéji, spokojenéji. Vecer lépe using, ale rano se stéle stejné sSpatné
probouzi. Ani jednou neusnul v pribéhu programu.

Druhy tyden:

Dité: Mam lepsi naladu a lip usinam. Jsem celkem v pohodé.

Rodic¢: Je klidnéjsi, spokojenéjsi, méné roztékany. Vecler lépe usind. Ranni buzeni stale
problém.

Treti tyden:

Dité: Po programu je mi chvili fajn. Dfiv usinam.

Rodic: VSimla jsem si, Ze se lépe soustredi pfi ueni a tim ma i lepsi vysledky. Je klidnéjsi,
méné roztékany. Vecer vétsinou rychleji usne.

Ctvrty tyden:
Dité: Obcas se citim lip. Nékdy dfiv usnu.
Rodi¢: Lépe se soustredi, je klidnéjsi, méné roztékany. Vecer rychleji usina.
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Denisa, 16 let, 9. tfida

Diagnostika:

Lehké mentalni postizeni intelektu (od malicka, bez
blizSiho upfesnéni). Vzhledem k tomu dité diky aktivité
rodic vyuzivd mnoho rlznych aktivit pro zlepseni
psychiky, napf. Hra na bubny, tai-chi, zpév, hudba,
omezeni PC her, jiz dfive pouZzivali UspéSné AVS pfistroj,
neddvno navstéva alternativni neurokliniky). ADHD
diagnostikovdno pred rokem s doporuéenim uzivat
Ritalin, ale pravdépodobné bylo uz dfive, Iéky neberou.
Projevuje se jako emocni labilita, neklid, nesou-
stftedénost, problémy s ucenim, psychomotoricky
neklid, Unava.

Laxman pouZivan podle pokyn( - 1 program i vice program( denné, po dobu 4 tydn(.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Mam vice energie.

Rodic: Po pouziti AVS pfristroje vidim zietelné zmény k lepSimu. Dcera je viditelné klidnéjsi,
vice se koncentruje na danou véc. Neprepadad ji panika z nezndmych véci. Sama se aktivné
pfipravuje do Skoly. AVS pfistroj rada pouzivala a nebyl den, kdy by o néj nejevila zajem. Sama
jsem vyzkousela 3 programy a super. Takové Diegeridoo nemélo chybu. Hyperaktivni chovani
je také na lepsi drovni.

Smaijlici primér: 2

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Spokojené

Rodi¢: Tyden je kratkda doba na vyhodnoceni, ale drobné vysledky jiz zaznamenavame.
Klidnéjsi pti uceni a hlavné déle se vydrzi soustfedit na danou véc.

Druhy tyden:
Dité: Dobfe snasi a tési se jen ta Princezna®
Rodi¢: Trochu rozhozenad, ale postupné se srovnava, klidnéjsi hlas, vice elanu i energie.

Treti tyden:
Dité: Je UpIné nadsenad, kazdy den si hlida. Fakt dobra spoluprace.
Rodic¢: Emocné lepsi, vyrovnanéjsi, priprava do Skoly je mnohem lepsi; ¢te si potichu.

Ctvrty tyden:

Dité: Je spokojena.

Rodi¢: Je nadSend, kazdy den ma zdjem o AVS — hlavné pred krouzkem a Skolou. No
samoziejmeé i veCer. Je vidét, Ze ji déla dobfe. Emoc¢né vyrovnanéjsi.
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Amalka, 8 let, 3 trida

Diagnostika:

ADHD, typické projevy: vzdor osobnosti, neklid,
hyperaktivita, nesoustfedénost, problémoveé
zpracovava emoce, slabé volni schopnosti, dyslexie
(zdména pismenek) a dalsi.

Laxman pouZivan podle pokyn( - 1 program denné,
po dobu 4 tydn(.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Zda se ji, Ze se ve Skole |épe soustredi a prestala
opisovat od spoluzak(l. Také se ji zda, Ze rychleji usina
a uzZ neni tolik urdzliva.

Rodi¢: BEhem poslechu se Amalka absolutné uvolni,
obcas si brouka, obc¢as usne, vidy se ale na poslech
tési. Pristroj pouzivala Amalka témér vidy po
pfichodu ze $koly, pfed déldnim DU. V pondéli 27.11.
jsem s Amalkou absolvovala konzultace s tridni
ucitelkou. Ta mi potvrdila (aniz by o tomto vyzkumu
védéla), Zze se Amalka za posledni dobu (cca mésic)
zacala vice soustiedit a Ze se také zlepsily jeji Skolni vysledky — nosi ¢asto jednicky, dokonce
i jednicky s hvézdickou, i jednicky podtrzené.

Smaijlici primér: 1

Mé osobni shrnuti celé doby, kdy Amalka pfistroj pouzivala:

1. Amalka se vice soustredi.

2. Pracuje vice samostatné.

3. Priopakovaném pouzivani program( ADHD je mazlivéjsi.

4. Ptiopakovaném pouzivani program( ADHD ma své emoce vice pod kontrolou.
5. Cast&ji si kouse nehty.

6. V oblasti spanku, Unavy a energie nepozoruji zadny rozdil

Zavérem bych rada podotkla, Ze Amalce vSechno trva daleko déle, nez ostatnim détem — ma
pomalej$i tempo. Jako piiklad mé napada - naprava ,R“ a ,R“ u logopeda trvala intenzivné 2
roky, naucit ji jezdit na kole trvalo skoro 3 |éta, psani ve Skole — nestihd bézné tempo - musi
psat ob jednu vétu.

Proto predpokladam, Ze v jejim pfipadé by bylo nutné pfistroj pouzivat minimalné jesté mésic,
aby dosahla stejnych vysledk( jako ostatni déti vtomto programu.

Jinak jsme byli s pfistrojem spokojeni, muz si ¢as od casu dopral relaxaéni program, béhem
kterého vzdy cca po prvni minuté usnul ©.
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Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Amalku pouZivani velmi bavi, citi se klidné a uvolnéné.

Rodi¢: Béhem poslechu sebou Amalka v prvni pulce ,3ije”, béhem druhé pllky se zklidni,
pokud je program delsi, stalo se, Ze usnula.

V kontextu s uc¢enim se mi zda, Ze na domdacich uUkolech pracuje daleko vice samostatné.
PFiblizné hodinu po ukonéeni programu se mi zdd Amalka vice soustfedéna.

Druhy tyden:

Dité: Amalce se zd3, Ze se ve Skole |épe soustfedi na to, co pani ucitelka fika. Drfive Casto
opisovala od sousedky, protoze nevédéla, co ma délat (neposlouchala pani uéitelku) — nyni jiz
nepotrebuje opisovat, protoze se soustiedi, a tak vi, co ma délat.

Rodi¢: Amalka se na poslech pokazdé moc tési. Snazime se poslouchat rdno pred skolou, ¢i
odpoledne pred délanim domacich ukold. Pfi nich si Amalka pocina vice samostatné. Zda se
mi, Ze se ve Skole vice soustredi, nebot mi doma o vykladané latce vice povida. Jinak je Amalka
vice mazlivd, spanek ma stale stejné kvalitni.

Treti tyden:

Dité: Chybi

Rodi¢: Tento tyden Amalka poctivé a s radosti posloucha dalsi programy. Ona sama pracuje
stale vice samostatné. Zlepsuje se ji koncentrace — coz pozoruji pfi hrani deskové hry Goblici —
jedlici (hra podobna piskvorkam), kdy Amdlka ¢astéji vyhrava. leji vétsi ,,mazlivost” také stale
pokracuje. Na co bych ale rada upozornila, Ze se rapidné zhorsila v kousani si neht(. Tento
zlozvyk ma jiz cca 3 roky, ale za posledni tyden si okusuje nehty i okolni k(izicky témér neustdle!
V neposledni fadé bych jesté poznamenala, Ze se Amalka zacala vice ovladat, i
sebekontrolovat. Jeji unahlené reakce témér vymizely.

Ctvrty tyden:

Dité: Chybi

Rodi¢: Tento tyden jsme Amalce poustéli programy z jinych kategorii. Pravdépodobné diky
tomu se Amalce zacalo znovu vracet impulzivni jednani, odmlouvani (afekt).
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Dominik, 6 let, 1. tfida

Diagnostika:

Velmi hyperaktivni, véetné emocnich poruch
chovani (agresivita). Velmi inteligentni, velmi
dobra pamét, zasoba slov, rad se udi.

Laxman pouZivan podle pokynu - 1 program
denné, po dobu 4 tydnu.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:
Dité: Chybi

Rodic: Chybi

Smajlici primér: 2

Postupné vysledky po tydnech:
Prvni tyden:

Dité: Chybi

Rodic: Chybi

Druhy tyden:

Dité: Chybi

Rodi¢: Ve Skole pracuje dle mozZnosti pékné, horsi je to v druziné. Tam proti néemu
protestuje, ale nechce fict, proti ¢emu. Tim vse kazi.

Treti tyden:

Dité: Chybi

Rodi¢: Na stfidacku. Ale myslim si, Ze prevaZuje pozitivum. Spi pofdad stejné dobre,
koncentrace a emoce jsou myslim [épe pod jeho kontrolou. Pravda je, Ze se obcas liSime
v hodnoceni programu, mné se libi vice.

Ctvrty tyden:
Dité: Chybi
Rodi¢: Chybi
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Petr, 11 let, 5. trida

Diagnostika:

Nesoustfedénost, Spatné navazuje vztahy, nezvladatelné chovani, neklid, pravidelné navstévy
psychiatra a uziva Ritalin.

Relaxman pouzivan az na obcasné vynechani podle pokynll - 1 program denné, po dobu
4 tydn(.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Ve Skole jsem pozornéjsi, pani ucitelka mné pochvalila.

Rodi¢: Mluvila jsem s tfidni ucitelkou, ktera mi fekla, Ze syn je klidnéjsi, vice se snazi zapojit,
|épe vychazi se spoluzaky a vylepsil si zndmky — toho jsem si vSimla uz v Zakovské knizce.
Smajlici primér: 2

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: HGF se mi spalo. Jinak jsem se citil [épe ve vSem, kromé spani.

Rodic¢: Nechala jsem syna psat hodnoceni o samoté. Mné se pravé naopak zda, Ze spi Iépe -
v noci se nebudi. Zeptala jsem se tedy konkrétné a vysvétlil mi, Ze se mu h{r using, to bych ale
prisoudila k blizicim se Vanoclim — moc se tési a pocita dny. Po sezenich byva klidnéjsi — cca 3
hodiny. Lépe komunikuje, necha si vice vysvétlit. Skolni vysledky jsou za posledni tyden
o “fous” lepsi.

Druhy tyden:

Dité: Citim se klidnéjsi, |épe se mi usina, ale v noci se probouzim.

Rodi¢: Jsou prazdniny, proto skolni vysledky nemohu posoudit. Chova se klidnéji. Lépe usina.
V noci se probudi jen jednou a pak spi az do rana.

Treti tyden:

Dité: Lepsi sny.

Rodi¢: Syn ma podle svych slov hezké sny. Cést tohoto tydne (vanoéni prazdniny) stravil
u babicky, ktera rekla, Ze je klidnéjsi, da se s nim mluvit, méné odmlouva a zda se empatictéjsi.

Ctvrty tyden:

Dité: Ve Skole jsem pozornéjsi, pani uCitelka mné pochvalila.

Rodi¢: Mluvila jsem s tfidni ucitelkou, ktera mi fekla, Ze syn je klidnéjsi, vice se snazi zapojit,
Iépe vychazi se spoluzaky a vylepsil si znamky — toho jsem si vSimla uz v Zakovské knizce.
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René, 13 let, 7. trida (bratr Leona)

Diagnostika:

ADHD v 1.tfidé, po dlouhou dobu uziva Ritalin, 3 tablety rdano (s malym efektem). Agresivita,
vzdorovité chovani, nesoustfedénost, impulsivni jednani. Absolvovali 40 sezeni (béhem roku)
na terapii neurofeedback, s ¢astecnym Uspéchem.

PouZzival Laxman, 1x denné, po dobu 4 tydnd.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Chybi

Rodi¢: Renda na sobé nepocituje Zadné zmény. Jediné, co se zménilo je, Ze pri pouzivani AVS
pfistroje vydrzi témér v klidu. Nejvice se mi libil program Tichucko, ale v noci se vzbudi 1-2x.
Tridni ucitel mi fikal, Ze Renda s nim konecné zacal alespon trosku komunikovat.

Smajlici primér: 4

J.Valuch: Podle objektivniho méreni neurofeedback (Mgr. Koldrovad, Karlovy Vary, kam René
dochdzel), které probéhlo 14 dni po skonceni domdci lécby AVS, bylo naméreno razantni
a jednoznacné zlepSeni (ubytek theta vin aj.). Vzhledem k dalsim okolnostem jsme
s terapeutkou dospéli k zavéru, Ze silny vliv na symptomatiku ADHD md vychova (matky) —
v pfitomnosti otce (neni to prilis ¢asto) témér Zadné symptomy ADHD, zejména v chovadni,
nevykazuje.

Ddle se dilci hodnoceni rodi¢e (postupné vysledky — mirné zlepseni) lisi od souhrnného
hodnoceni (nevidi Zadné zmény).

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Nic

Rodi¢: Programy pouzivame rano pred Skolou. Zmény zatim nevidim zadné. V sobotu byl
vykdzan z tréninku (spinning), byl roztékany a mimo.

Druhy tyden:
Dité: Zddné zmény necitim.
Rodi¢: Chybi

Treti tyden:

Dité: Nic

Rodi¢: Bohuzel doposud Zadné zmény nepozoruji. Informovala jsem se i u Rendovo trenéra,
ani ten nemUzZe fici, Ze by zaznamenal néjaké zmény. Pfijde mi pouze, Ze pfi pouzivani AVS je
i trosku klidnéjsi, i kdyz potaji koukne, jak dlouho jesté trva program.

Ctvrty tyden:
Dité: Chybi
Rodi¢: Chybi
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Leon, 11 let, 5. tfida (bratr Reného)

Diagnostika:

Lehkda forma Aspergerova syndromu, lehka forma ADHD. Psychomotoricky neklid, impulsivita,
vyraznd hyperaktivita, nesoustiedénost. Nadprimérné IQ, hodné hraje PC hry. Absolvovali 40
sezeni (béhem roku) na terapii neurofeedback, s ¢astecnym Uspéchem.

PouZzival Laxman, 1x denné, po dobu 4 tydnd.

Souhrnné hodnoceni po 4 tydnech:

Dité: Chybi

Rodi¢: Nepocituje Zadné zmény. Jediné, co se zménilo je, Ze pfi pouzivani AVS pfistroje vydrzi
témér v klidu. Nejvice se mu libil program Nadhera. Po pouziti AVS se Leon citil troSku unaveny,
binauralni tdny mu nejsou pfilis pfijemné. Ve Skole se Leon zhorsil. Tfidni ucitelka mi fikala, Ze
déla zbyteéné chyby pfi M i Cj. Rekne spravny vysledek a napi$e néco jiného. PFi kontrole
diktatu nevidi své chyby. Pfi poslednim tréninku Biofeedbacku kluky pani Kolafova moc
chvdlila. Z mé strany bohuzZel nemohu potvrdit Zadné zmény k lepSimu. Urcité budeme
pokracovat v pouzivani AVS, protoZe této metodé velmi vérim a jakmile zpozorujeme néjaké
zmény, ddm védét.

Smajlici primér: 2

J.Valuch: Podle objektivniho méreni neurofeedback (Mgr. Koldrovd, Karlovy Vary, kam Leon
dochdzel), které probéhlo 14 dni po skonceni domdci Iécby AVS, bylo naméreno razantni a
jednoznacné zlepSeni (ubytek theta vin aj.). Vzhledem k dalsim okolnostem jsme s terapeutkou
dospéli k zavéru, Ze silny vliv na symptomatiku ADDH md vychova (matky) — v pritomnosti otce
(neni to prilis ¢asto) témér Zadné symptomy ADHD, zejména v chovdni, nevykazuje.

Ddle se dilci hodnoceni rodi¢e (postupné vysledky — mirné zlepseni) lisi od souhrnného
hodnoceni (nevidi Zadné zmény).

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Zatim nic necitim.

Rodi¢: Programy pouziva pravidelné rano pred skolou. Zmény zadné nevidim.

Druhy tyden:
Dité: Necitim zadné ucinky.
Rodic: Chybi
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Treti tyden:

Dité: Nic

Rodic¢: Leon ma neustale problémy se soustfedénim. PFi pouzivani AVS se snazi vydrzet v klidu.
Aby mu to Slo |épe, tak ho v pribéhu programu krmim ovocem, které miluje. (Doufam, Ze to
nevadi).

Ctvrty tyden:
Dité: Chybi
Rodi¢: Chybi
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Adam, 10 let, 4.trida

Diagnostika:

V prvni tfidé nesoustfedénost, zmatenost, neklid, Spatnd pamét sluchova, zrakova,
prostorova, ve 3.tfidé navstéva PPP a diagndza slabsi ADHD.

Relaxman, 2-3 mésice

Souhrnné hodnoceni za celou dobu:
Dité: Chybi

Rodic: Chybi

Smajlici primér: 3

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Programy se mi libi, ale je lepsi kdyZ tam nékdo mluvi. LepSi jsou ty kratsi.

Rodi¢: Dité zatim neni schopno si cely program v klidu ,vychutnat”, v prlbéhu pousténi
programu jsme u ného a obcas se nds zepta (spiS ukaze pfristroj) jak dlouho je jesté do konce.
Neni schopno se plné ponofit do programu, ale to asi ze zacatku zadné dité. Kratsi programy
jsou pro dité lepsi, programy s hlasovou nahravkou jsou pro néj prijemnéjsi. Vysledky zatim
nemUzZeme posoudit. Jde nam hlavné o koncentraci ve skole, koncentraci pfi pInéni domacich
ukoll a skolni vysledky. Zmény v chovani (doma) zatim Zzadné nepozorujeme, ale vdomacim
prostiedi (pokud se nejedna o koncentraci a soustifedéni se na pripravu do Skoly — zatizeni
mozku) vyrazné problémy Zadné nemdame. Vzhledem k tomu, Ze se testovani nastartovalo
pfed vanocnimi prazdninami, pockame, zda budou néjaké zmény po vanocnich prazdninach.

Druhy tyden:

Dité: Nékteré programy jsou dobré a libi se mi, nékdy je lepsi, kdyzZ je program kratsi, ale kdyz
se mi libi, tak mi nevadi, Ze je dlouhy.

Rodi¢: Dité zatim stdle neni schopné (i kdyz je to oproti 1. tydnu lepsi) si cely program v klidu
uzit. Naddle se pfi nékterych programech pta (ukazuje pfistroj — bryle ani sluchatka
nesundava) kolik minut je jeSté do konce. Naddle jsou pro néj programy s mluvenym slovem
prijemnéjsi, je schopno u nich vice relaxovat.

V prvnim a druhém tydnu jsme se snazili vyuzit vice program(. V dalsich tydnech bychom se
chtéli zaméfrit na urcité konkrétni programy a opakovat je.

Zmény v chovani ditéte zatim Zadné nepozorujeme, ale bude to asi tim, Ze byly vanocni
prazdniny a dité nebylo skolou zatiZzeno.

Dnes startujeme treti tyden, kdy uz zaéala Skolni dochdzka, ve skole jsem informovala tfidni
ucitelku, uvidime, zda bude néjaka reakce ze skoly. Tento tyden budeme i doma moci
posoudit, zda nastaly néjaké zmény pfi pfipravé do Skoly, plnéni domacich ukold, chovani, atd.
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Treti tyden:

Dité: Programy, kde se mluvi jsou pro mé lepsi a nevadi mi i kdyZ jsou delsi. Tfeba FIX byl uz
hodné dlouhy®.

Rodi¢: Stale pretrvava, Ze dité neni schopno se na cely program v klidu soustfedit. Pokud je
program mluveny (snazili jsme se tyto programy tento tyden vice vyuZivat) je schopno se lépe
soustredit (je vtazen do pfibéhu a tim podle nds neocekava, kdy uz bude konec). Tento tyden
jsme se snazili zamérovat na konkrétni programy, které by ndm mohly s problémem ditéte

pomoci.
Hlavni programy — pouzivame kazdé rano
Melodie, Domecek, Zamykam les, ........ a Rano do Skoly, Na uéeni, Prazdniny, ...

Vedlejsi programy — pouZivame navecer nebo vecer

Delfin, Klidek, Numero, Einstein, Fix, Kotva, Borec, Princezna, ...

Zmény v chovani, vali, skolnich vysledcich, koncentraci ditéte zatim zadné nepozorujeme,
naopak jsme se po vanocnich prazdnindch opét vratili do stavu pred testovanim. Vzhledem
k tomu, Ze jiz zacala Skola a mozek je jiz vice zatizen, nadale pretrvava nesoustfedénost
(odbihani od stolu, hrani si s tuzkou, .....) pfi pInéni domdcich ukoll a pfi pfipravé do skoly.
Ze skoly zatim zpétnou reakci nemame®

U ditéte nadale pretrvava:

e Na béZnou otazku nékdy nedovede odpovédét.

e U sloZitéjsi ukoll (pisemnd prace, kde je vice zadani - ukoll) ztraci orientaci,
nerozumi zadani.

e M4 problém s paméti (zapamatovat si slovicka, zapamatovat si tifeba pouze 3 jména —
Vlastivéda — opakujeme pribézné tfeba 30 minut stale dokola® potom navecer
(vecer) pouZijeme napt. KOTVU a mam pocit, Ze si to stejné nepamatuje®, ma
problém se orientovat napf. v ¢eském jazyce ve slovnich druzich, i kdyz to neustale
opakujeme dokola® Co se tyka tfeba ale diktatd (vyjmenovana slova apod.) je
schopen toto napsat skoro bez chyb, ale to bylo i pred testovanim.)

Jak jsem jiz psala u ditéte byla mimo jiné diagnostikovana podpriimérna zrakovd, sluchova
i prostorova pamét. A oslabeni ve sluchové syntéze a diferenciaci.

Ctvrty tyden:

Dité: Programy s brylemi mé docela bavi, nékdy se na né i tésim. Stale se mi vice libi programy,
kde se mluvi. Kdyby se mluvilo u vSech bylo by to super. Nékteré mi pfipadaji i vtipny©.
Rodi¢: Stale pokracujeme, tak jak jsme zacali hned na zacatku testovani. Tzn. rano hlavni
program, odpoledne nebo navecer program vedlejsi.

Snazime se vice vyuZivat programy, které si myslime, Ze by pro dité byly nejvhodnéjsi.

Nadale stale pretrvava, ze dité chce informaci o tom, kolik ¢asu mu zbyva do konce (max.
2-3x béhem programu, napft. informace: 10 minut do konce, 5 minut do konce ...)

Dité nemad s pouzivanim bryli zadné problémy, bez jakéhokoliv odmitani si bryle vidy bez
problému vezme.

Tento tyden jsme od Ctvrtka odpoledne zacali pouzivat nové zesilené programy, do kterych
vkladam spoustu nadgéji. Snad se nam jiz konec¢né néjaké vysledky dostavi.
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Co se tyka vdle, pfistupu k uceni (plnéni skolnich povinnosti, domacich ukol(i), koncentrace
(pInéni domacich ukold, pfiprava do Skoly), Skolni vysledky, - tam jsme se zatim vlbec nikam
neposunuli®. Upinam nadéje na zesilené programy a moc bychom si prali, abychom aspor
o kousek pokrocili. Snad uz nds to konecné cekd ted. Doufame, Ze programy (pouZivané
programy jsem jiz psala v minulém hodnoceni i v mailu) pouzivdme spravné. Kdyby Vas
napadlo, na které programy se tfeba vice zaméfit, moc Vas prosim o zpétnou vazbu.

Nadale se snazime, aby dité mélo pohyb (v tydnu chodi pravidelné na badminton a trénuje na
kole BMX, o vikendech jezdi na snowboardu a bruslich), ale aby také mélo prostor na volny
¢as (na tvoreni, vyrabéni, hrani, atd.) a odpocinek. Stdle pokracujeme v medikaci od prof.
Fabera — Piracetam 1. tyden 1-0-0, 2.tyden 2-0-0, 3.tyden 2-1-1, 4. tyden 2-1-1, pak mésic
vynechdame a za¢indme znovu.

Jesté jednou moc dékujeme za prodlouzeni doby zapujéeni pristroje.

Vzhledem k tomu, Ze stale pokracujeme v testovani, souhrnné hodnoceni za celou dobu jsem
zatim nevyplnovala.

Pokud byste si udélal chvilku ¢asu a mohl se na nas pfipad podivat (psali jsme si e-mailem
9.1.2018, kde jsem Vam posilala zpravu z PP a vysetteni EEG) byli bychom moc radi.

Jesté jednou za vSe moc dékujeme.

Paty tyden:

Dité: Programy mé docela bavi, kdyZz se tam mluvi, je to lepsi. Nékteré mi pfijdou hodné
dlouhy, lepsi jsou pro mé ty kratsi.

Rodic¢: Nadale pokracujeme ve stejné frekvenci pouzivani programu (rdno — hlavni program,
odpoledne (navecer) — vedlejsi program). Pokud je v programu mluvené slovo, nebo hudba, je
to pro néj nadale prijemnéjsi.

Dité chce stale informaci, kolik zbyva do konce programu (informace mu staci po 5 minutach
— 10 minut do konce, 5 minut do konce).

S pouzivanim bryli nema nadale problém, vidy si bryle bez problém0( vezme.

Malinké zlepSeni mozna vidime pfti pInéni domacich ukold, je viceméné schopné se na ukol
soustfedit. Jinak nadale pretrvdvame ve stejném stavu, ale urcité se nevzdavame
a pokracujeme dale!!!!

Sesty tyden:

Dité: Lepsi jsou ty programy, kde se mluvi anebo tam je hezka hudba, tfeba bubinky.

Rodi¢: Nadale pokracujeme ve stejné frekvenci pouzivani programu (rano — hlavni program,
odpoledne (navecer) — vedlejsi program). Pokud je v programu mluvené slovo, nebo hudba, je
to pro dité nadale prijemnéjsi.

Stdle pretrvava, ze chce dité informaci, kolik mu zbyva do konce programu — sta¢i mu to po 5
minutach.

Pokazdé mi na tfeba totoiny program reaguje jinak. Napf. tento tyden program ,Rdno do
Skoly“, v sobotu na program reaguje nadsené, super, nejlepsi. V pondéli na ten samy program
reaguje jo dobry.
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s s

Nasledujici tyden zkusime moc programy nesttidat a zkusit byt vice stereotypni. Tfeba to bude
mit vétsi ucinnost.

Pokud mam zhodnotit tento tyden, Zadné velké zmény nenastaly. Snad mozna trochu (pondéli,
utery — konec Sestého tydne) v pristupu k domaci pripravé a pfipravé do skoly, ale zase na
druhou stranu, nevim, jestli to nenitim, Ze ve Skole na néj pravdépodobné nebyl vyvijen takovy
natlak jako obvykle, vzhledem k tomu, Ze se zndmky na pololeti jiz uzavrely a nepsaly zadné
pisemky apod.

Sedmy tyden:

Dité: Nékdy mé bryle bavi vice, nékdy méné. Nasi mi vybiraji programy, které se mi vice libi.
Tak je to fajn.

Rodic¢: Nadale pokracujeme ve stejné frekvenci pouzivani programa (rdno — hlavni program,
odpoledne (navecer) — vedlejsi program). Tento tyden jsem se snazila vybirat programy, které
mi pro dité pfijdou pfijemné.

Stdle pretrvava, Ze chce dité informaci, kolik mu zbyva do konce programu — sta¢i mu to po 5
minutach. Tento tyden pozoruji, mozna to bude tim, Ze si na programy treba vice zvyknul
anebo mu vybirame programy, které jsou pro néj prijemné, ze i kdyz mu informaci o ¢ase
podavam, nepfijde mitak soustfedény na to, kolik mu zbyva do konce, kolikrat ani nevi, Zze mu
¢as nahlasim a potom se divi, Ze jsem mu to nefekla a Ze uZ je konec.

V rdmci zhodnoceni tohoto tydne mi pfijde, Ze se ndm snad pomalu zacinaji objevovat po
malych kriackach vysledky. Ke konci Sestého tydne, jsem jiz tak néco malo zaznamenala a tento
tyden jsem si to tak néjak potvrdila. Za¢indm pomalu trochu vidét Uspéch v pfistupu k plnéni
domadcich ukoll (neni to tak ¢asté hrani si napt. s tuzkou apod., pfipadd mi, Ze se na ukoly
trochu vice dokaze soustredit —i kdyzZ i tento tyden se nam stalo, Ze od domaciho ukolu odbéhl,
protoZe si na néco vzpomnél a potfeboval to hned vyresit). Dale, kdyZz se mu v domdcim ukolu
tfeba néco nepovedlo a chtéla jsem to po ném predélat, byl vice odmitavy, az vztekly, tento
tyden to vzal tak néjak docela v pohodé. | co se tyka pfipravy do Skoly (nase pfiprava do Skoly
netrva néjak extrémné dlouho, max.10 minut na predmét, takové zopakovani, protoie
vzhledem k jeho Spatné paméti, je potfeba s nim stale opakovat dokola), mi pfijde ne az tak
negativni a odmitavy. Sice ob¢as odbé&hne a musim ho nahanét, ale i tak mi pfiprava do skoly
prisSla o néco lepsi.

Co se tyka emoci, tak konflikty se starsi sestrou obcas stale maji (ale to je asi skoro ve vSech
rodinach). Pokud se spolu dostanou do konfliktu, pfijde mi podstatné méné agresivni, spis nam
prechazi do pocitu ukfivdeéni.

Osmy tyden:

Dité: Docela mé to bavi. Kratsi programy jsou lepsi, nez ty delsi.

Rodic¢: Nadale pokracujeme ve stejné frekvenci pouzivani programi (rano — hlavni program,
odpoledne (navecer) — vedlejsi program). Nadale se snazime vybirat programy, které jsou pro
dité prijemné.

-15-

Projekt vznikl za podpory World Association for AVS Technology (WAAT).

AVS pistroje Laxman a Relaxman zapiij¢ila spole¢nost Galaxy, vyhradni dovozce a odborny garant AVS technologie pro CR a SR.
Autor projektu: Jan Valuch, MBA, prezident WAAT

©Jan Valuch 2018. Vsechna prava vyhrazena.

Kopirovani a rozmnoZovani je bez souhlasu autora zakazano.

Opravnéni osobnich dat ke zvefejnéni dano souhlasy rodici na zakladé smlouvy s Positive Energy s.r.o.



Projekt ADHD — Doplrikovy materidl A
KAZUISTIKY

Stéle pretrvava, Ze dité chce informaci, kolik mu zbyva do konce programu — staci mu to po 5
minutach. | kdyZz mi to tento tyden spi$ pfipadalo, jako kdyby to uz mél zajeté, Ze mu to takto
fikdme. Sice to nadale vyzaduje, ale myslim, Ze nékdy mé ani nevnima a uvédomi si to tfeba
pozdéji, i kdyz jsem mu uz informaci o ¢ase podala.

Co se tyka zhodnoceni tohoto tydne, pfipadd mi, Ze se snad vysledky zacinaji po malych
krackach objevovat. Asi je u nas potreba delsi ¢as, nez budou néjaké vysledky opravdu vidét.
Pti plnéni domacich ukold mi prijde vice soustfedény (samoziejmé se snazime o to, aby na
stole nemél véci, které by ho mohly rozptylovat). Pti netspéchu (napt. chyba v domdcim tkolu,
ptipravé do Skoly apod.) je schopny pfiznat chybu a v klidu ji opravit. Pfi domaci pfipravé
(kratké zopakovani uciva na dalsi den) je stale méné soustfedény, neni moc schopen sednout
v klidu za stl a béhem 10-20 minut mit pfipravu na dalsi den zvladnutou. Asi jesté stdle
nepochopil, Ze pokud to co nejdfive udéla, bude mit vice volného ¢asu. TakZe pfipravu stale
protahuje®. Ale jinak mi prijde takovy celkové rozumnéjsi.

Tento tyden jsem méla schiizku s jeho tfidni ucitelkou, tak mam zpétnou vazbu i ze Skoly.
Stejné jako ja, tak i pani ucitelka, vidi néjaké zmény, za poslednich 14 dnu (ja jsem to vidéla
stejné — viz. minulé hodnoceni). Tak doufam, Ze i kdyZ tfeba po malych kric¢kach, se budou
zmény vice objevovat.

Dle infa od pani ucitelky je schopen se tfeba pfi hodiné cteni jiz vice soustredit (vi, kde se
zrovna Cte — coz dfive viibec nebylo). Dale ji pfipada, Ze je schopen fesit rlizné situace, které
drive nevyresil (no, vyresil, ale slovy ,co mam délat” — ted'je schopny najit sdm reseni). Déle ji
pfipada, Ze zména nastala také v jeho uznani chyb, chybu pry uzna a nepolemizuje o tom.
Tak snad jsme uz koneéné na dobré cesté a bude to ¢im dal lepsi.

Devaty tyden:

Dité: Nékdy mé to bavi vic, nékdy min.

Rodic: Stale pokracujeme ve stejné frekvenci pouzivani program( (rano — hlavni program,
odpoledne (navecer) —vedlejsi program). Opét jsme se snazili vybirat programy, které jsou pro
dité pfijemné a které mame ovérené, Ze se mu libi.

Nadale chce dité informaci, kolik mu zbyva do konce programu — sta¢i mu to po 5 minutach.
Prijde mi, Ze tuto informaci jiz pozaduje ze stereotypu.

Co se tykd zhodnoceni tohoto tydne, oproti minulému tydnu zatim viditelné zlepseni
nevidime. Asi jsme na tom zatim tak néjak stejné. Co se tyka soustifedéni pfi pInéni domacich
ukolG a domaci pripraveé asi budeme potrebovat vice ¢asu, i kdyzZ je to oproti Uplnému zacatku
0 néco lepsi (neni schopen se na cely ukol plné v klidu soustfedit, vzdycky si tfeba na néco
vzpomene a potiebuje ndm to sdélit, pfi domaci pripravé odbihd, vrti se apod. Nadale
pretrvava nas problém se Spatnou paméti®, se Spatnym porozuménim pojmu napt. neustale
kazdy den v kratkosti opakujeme slovni druhy, pady, rody, vzory. Kazdy den tfeba jenom na
jedné vété. Ale pokazdé kdyz chci napft. slovni druhy, tak pofadné nevi, co po ném chci. Pokud
bych mu rekla, to jsou ty do deseti, tak se hned chytne. TakZze potom odpovi spravné, ale ma
problém se zapamatovanim pojmu a celkové se schopnosti se néco naucit nazpamét.).

Ale pokud bych ho méla zhodnotit celkové, pfipada mi rozumnéjsi.
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Projekt ADHD — Doplrikovy materidl A
KAZUISTIKY

Lukas, 36 let

Diagnostika:

Spastik, mentalni poskozeni, ve 3 letech
febrilni kiece, nemluvil, nechodil, nevidél.
Diky intenzivni celozZivotni péci rodicu
¢aste€né zmény k lepsSimu, dochazi do
stacionare, zdvodi. Poskozeny zrak (20
dioptrii) a mozek, psychomotoricky neklid,
dyslexie, dyspraxie, nesoustifedénost,
negativni emoce, velmi hyperaktivni
a mnoho dalSich psychickych symptoma.

Relaxman, pouzival témér kazdy den, po
dobu 7 tydnd.

Souhrné hodnoceni po 7 tydnech:

Dité: Hodné jsem se zklidnil. Dobfe spim,
moc se nebudim. Vic mné to mysli. Jsem
v pohodé, délam vSechno s rozmyslem. Rad posloucham. Pomohlo mi to moc, citim se skvéle.
Dékuji moc.

Rodi¢: Skromné hodnoceni, které Lukas napsal, dostal jako samostatnou praci. Je to sice
,nadrdpano’ a s chybama, ale vérte, Ze si nevzpominam, Ze by néco s takovou chuti psal.
Opravila jsem s nim jen chyby v pravopisu. To, Ze déla véci s rozmyslem, jak vySe piSe, mné
zardzi, ze tuto vétu napsal, protoze — co je to s rozmyslem — nikdy nevédél, co to znamena.
Urcité ale doslo ke zmirnéni hyperaktivniho chovani, vétsi soustfedénost, lepsi spanek,
komunikace bez vztekani, da se fict, ochota ke ¢teni a procvicovani logopedie. Ve probiha bez
vyhrad z jeho strany. Po celou dobu testovani, je vesely, ani jednou se nerozplakal. | za mné
hodnotim zménu za NESKUTECNOU.

Smaijlici primér: 1

Postupné vysledky po tydnech:

Prvni tyden:

Dité: Pocit klidu.

Rodi¢: Zretelné se projevuje mensi odpor k povinnostem. Po ukoncéeni nékterého programu
(nejvice v programu BOREC ) zlistane sedét minimalné 3 minuty beze slov a chvili to pak jesté
vypada jako by byl ,,zabrzdény”. Nevim, zda je to programem mozné nahradit, ale ¢astéji se
objevuji situace, kdy se sméje a je vesely. Vyzkouseli jsme i vice program(, nez uvadim, ale
nékteré programy se jevi, Ze nefunguji, tak jak by mély.
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Projekt ADHD — Doplrikovy materidl A
KAZUISTIKY

Druhy tyden:

Dité: Chybi

Rodi¢: Nizsi vykyvy ndlad, po rozlileni se omluvi, dfive nedélal, rozhodné spolupracuje na
spole¢nych cinnostech v domacnosti. Bez odporu procvicuje logopedicka cvi¢eni. Obecné je
vice v pohodé. Jako rodi¢e zaznamenavame, Ze je nizsi frekvence telefonickych hovord
z Lukasovy strany. Jako by mél nizsi potfebu se dotazovat, kdy prijdeme domd, jestli mlze to
¢i ono... Dobrd nalada u néj stale trva.

Treti tyden:
Chybi uplné

Ctvrty tyden:

Dité: Sem spokojen moc.

Rodi¢: Lukas ma oblibené programy, kterym dava prednost. | ptes to se dafi vyzkouset néktery
jiny, jesté neposlouchany program. Denni poslech bere se samoziejmosti a pfi poslechu
vypad3, Ze si to uziva. Oblibil si kratsi programy, je pti nich spokojeny.

Projevuje se Castéji ochota, spokojenost a naslouchd, neprerusuje v hovoru druhé. Ochotné
spolupracuje snad asi pfi vSem, co se po ném chce. Vypada to jako idealni stav, samo sebou,
Ze jesté to tak neni, ale posun, ktery spatfuji pfi pouzivani Relaxmana po dobu 4 tydn( je
takovy, jako posun pfi béZném pfistupu po dobu tfi let.

Lukas se stava klidnym a pohodovym, vydrzi sedét konecné trochu v klidu. Nedafi se uklidnit
dech pro plynulejsi re€. Jsme velmi spokojeni, dékujeme.

Paty tyden:

Dité: Vrany nejlepsi program — hlavni. Delfin nejlepsi program vedlejsi.

Rodic: Lukas je klidny, pohodovy. Nestresuje se, nespécha. Vidy byl spolehlivy a véfili jsme
mu, ale protoZe jsme situaci provérovali, je jasné, Ze dlvéra nebyla 100%. Ted se ale jeho
spolehlivost pro nas, jako pro rodice, jevi jako samoziejma a citime, Ze mu mGzZeme dat vétsi
volnost.

Drive, pokud nevznikaly Zadné konfliktni situace, které vétSinou nastavaly v pfipadé Cinnosti,
se kterymi on nesouhlasil nebo se mu je délat nechtélo, nevznikaly Zadné zlosti, smutky nebo
odpor. Bohuzel, ale povinnosti jsme mu neodpoustéli a trvali jsme na zadkladnich navycich
a spolupraci pfi béznych domacich &innostech. Tyto byly d¥ive VZDY bojkotovany z jeho strany
a doved| svym chovanim vytvorit takovou atmosféru, Ze pak uz spole¢na prace neprinasela
nikomu v rodiné dobry pocit. VSe bylo pod rouskou — u jednoho uraZeni a na nasi strané rodicu
— rozéileni. Kazda domluva a vysvétlovani pfedem, nez k samotné Cinnosti mélo dojit koncilo
zaloZzenim rukou na hrudi a nesouhlasnym postojem.

Vcera, kdy jsme ukoncili paty tyden testovani a ja jsem Lukyna pozadala o odhrnuti a odhazeni
snéhu. Rekl, Ze pak, Ze si na chvilku zdfimne. Dali jsme Relaxmana, pak se prospal a fekl, Ze jde
na ten snih. Vse si po sobé uklidil, Zddné feci kolem nevedl. Nenamital nic ani kdyz jsem mu
pripomnéla rukavice. Prosté to udélal. Obecné je ochotnéjsi jakoby pochopit, Ze to stejné musi
udélat.
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Projekt ADHD — Doplrikovy materidl A
KAZUISTIKY

Co se tyka spanku, tak velmi dobfe a rad spaval. Spanek byl ale neklidny a takovy povrchni.
Myslim si, Ze spi i lip, protoZe dfive, kdyZ jsem za nim $la do pokoje fict mu, Ze odjizdim, védél,
Ze jsem do pokoje vesla. Nyni se vzbudi, aZ pfijdu az k nému. Dcera, ktera pfijizdi domU dvakrat
za mésic a ma pokoj vedle néj, tak fika, Ze ho neslysi v noci mluvit ze spani a Ze uz tak sebou
v posteli nemele.

Chodi do stacionare, kde maluje na hedvabi a tvofi vyrobky z keramiky. Ze stacionare prozatim
nemame zadné zpravy. Neinformovali jsme je o tomto testovani, cekdme, Ze se to v chovani
i u nich projevi a feknou ndm to po ¢ase. Chodi také na logopedii, na kterou se mu nechce moc
pfipravovat, ale jeho pfistup k procvi¢ovani se zménil. Jako by pochopil, Ze to neni o uéeni, ale
o procvicovani.

Co se tyka koncentrace, tak ta se vyrazné meéni. Z pfekotného chovani pozorujeme zklidnéni.
Bohuzel se to jesté neprojevuje tak, aby se zpomalila i fe¢. Tumultus a prekotnost ma 33 let,
po febrilnich kfecich, které zpUsobila trojkombinace o¢kovani v necelych tfech letech. Ale jesté
nejsme u konce :)

Dékuji a preji krdsny den do Prahy

Sesty tyden:

Dité: Chybi

Rodi¢: Sesty tyden byl u nas trochu ve shonu. Rodinné navstévy, lyzarsky vycvik, ktery byl
pferusen pro nedostatek snéhu, takze zklamani a zase radost.... Mezi vycvikem se zranil na
atletickém tréninku a vzdy tyto situace Luky pojme jako "konec svéta". Myslim si, Ze tentokrat
vzniklé situace neprozival tak tragicky, fakt uvéfril, Ze se nic nestane, Ze se noha zahoji a Ze
bude lyZovat a kdyZ nebude lyZovat ted, tak si to vynahradi jindy. Dfive se se mnou hadal,
trucoval a vypadalo to u nas, jako bychom my ovlivnili pocasi nebo Ze na tréninku zakopl
o prekazku. Je krasné, jak se u néj projevuje radost z ¢innosti, které umi!!l

Jesté vice se néjaké zmény projevuji ve stacionafi. Rekl mé, Ze ho porad chvali a Ze tam fekl,
Ze uz nebude délat keramiku, ale Ze bude malovat jen na hedvabi. Prohlasil, Ze ho to uklidfuje.
Rekli mu, Ze se osvéd¢il a Ze souhlasi. Maluje nadherné obrazy na hedvabi a je zajimavé, ze
u toho fakt vydrzi. Prosazuje si své rozhodnuti, to sice délal vidy, ale ted to délal jinym
zpusobem. Kdyz tedy dojde k prvni vyhradé z nasi strany, tak "brbld" a je tam ndznak vzteku.
Netrvd to ale tak dlouho a neodchazi urazeny pry¢. Pak to vétSinou jesté probereme
a vysvétlime, proc¢ ano a proc ne. Vétsinou se to doresi k jeho spokojenosti.

Lyzafsky vycvik bude pokracovat jesté nékteré dny v pfistim tydnu, ale nyni, kdyZ se denné
vracel z lyZzovani, tak byl unaveny a jedenkrat usnul a druhy program jsem mu uZ vecer
nemohla dat. Také odesilani téchto hodnoceni je opoZzdéné z dlivodu toho, Ze kdyZ vecer
poslouchd, tak uz nezapisuje, jen mé to rekne a ja to poznacim. Pak musim cekat, az si to
doplni.

Co se tyka koncentrace, tak bych to nerada zakfikla, ale pozoruji zménu. Vydrzi déle u rGznych
¢innosti. Pockam jesté tyden a napisu, ale nemuze to byt ndhoda, protozZe posloucha a pfitom
se zastavi, nepobih3d, neptd se znovu, co jsem fikala. Zni to asi hloupé, ale neodporuje, kdyz po
ném chci néjakou drobnou praci, nezlobi se, kdyz feknu "udélej to hned, at na to nemusis$
myslet", odnasi odpadky, no a to nebylo nikdy bez néjaké pfipominky nebo o tom, Ze rekl

"mami potom". Je jiny!!!! Pfeji krasny den do Prahy.
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Projekt ADHD — Doplrikovy materidl A
KAZUISTIKY

Sedmy tyden:

Dité: Lépe funguji a Iépe spim. Lépe se mi dafi.

Rodi¢: V tomto sedmém tydnu bylo nékolik prekvapeni. Naucil se nadherné vytracet
z rodinného déni. Méli jsme doma jedno pékné vyroci, a protoze jsme se na Vysocinu pred 18
lety prestéhovali ze Severni Moravy, nasi pfibuzni a pratelé to k nam maji 250 km, takze
navstévy jsou s noclehem. Protoze mam doma "oci vSude", tak jsem vypozorovala, Ze Luky
vyuZiva volny prostor k tomu, aby mohl zasednout k PC. Nebranime mu v tom, protoze cas
k tomu vyhrazeny celkem dodrzuje. U PC vétSinou diskutuje pres Skype s kamaradama
a kamaradkama. Ted ale konverzace néjak ustaly a nastoupila néjaka (sice logicka) hra. Tfi dny
jsem to tolerovala a nerekla jsem, Ze jsem si toho vSimla. Pak jsem se ho ale zeptala, co to ma
nového..... Je to néjakd nesmysind hra, kde se musi snaZit, aby se provoz denné néjakou
¢innosti zachovdval. Viditelné byl nervdzni, kdyz cetl. Jako by se uz vidél jinde. Nékolik dn(
trvalo, nez si dal fict, Ze je to nesmysl a nic mu takové zabijeni ¢asu neptinese, Ze to jsou jen
stresové prozitky a nuti ho to nékam jit, jako by byl pejsek na obojku. Tak to asi zabralo, slibil,
Ze nam tekne, jak se rozhodl. Domluvili jsme se, Ze ndm to fekne do dnesniho dne, tj. do konce
ledna, jestli hru vymaze sam nebo ... to budeme muset udélat my. Vim, Ze se rozhodne pro to
vymazani, ale nejsem si jistd, zda to bude v souladu s jeho pfanim, uvidime.

Posun v tomto tydnu vidim ten, Ze se hodné rozdiskutoval, hlavné s manZzelem a stavi se
k diskuzim tak néjak pevnéji. Je celkem dost hlasity, ale je méné prekotnéjsi v mluvé, pripada
mé, jako by se vice prosazoval. V nedéli jsem se s nim domluvila, Ze si po obédé na chvilku
zdfimnu a Ze aZ se vzbudim, tak Ze spoleéné prevleCeme postele a Ze budu potfebovat vyklidit
mycku. Nevéfila jsem svym ocim, kdyZz jsem vstala. Mycka byla vyklizena a on dokoncéoval
svlékani povleceni v pokoji, kde jsme méli ubytovanou navstévu. Vlbec to nechdpu. Za
vSechny véci, které mé u néj prekvapuiji jej chvalim a ddvdm mu najevo, Ze jsem prekvapena.
Tési mé, Ze i on ma radost, Ze to vidim. ManZel se k tomu moc nevyjadfuje, jen to vSechno
pozoruje. O testovani Relaxmanem doma nediskutuji, bereme LukaSovo poslouchani
program( jako soucdst dne, Luky neodporuje, snad nékdy, kdyz je to Spatné nadasovano
a zasahuje mu to do néjakého jiného planu, ale domluvime se. Oba s manzelem se ale
shodujeme na tom, Ze se néco déje a Ze je souziti s Lukynem jiné. Mam pocit, jako bychom
byli vystaveni mensim konfrontacim s LukaSovymi naladami.

Lukas je sportovec, a tak ma dost blizko i ke sportiim vysilanym v televizi. Dfive, kdyZ se dival
na hokejovy zapas a hral jeho oblibeny tym, tak v pfipadé, kdyz jeho tym prohraval, odchazel
v prabéhu zapasu a Sel spat. Plsobilo to, jako by nechtél zazivat smutek z toho, Ze jeho tym
prohraje. Ted jsem si vSimla, Ze vydrzi do konce zadpasu, i kdyz jeho tym prohrava. Nevim, co
si 0 tom mam myslet. M{zZe to byt to, Ze se takto projevuje jeho vétsi sebevédomi a Ze mozna
chdpe, Ze on Lukas, ktery tymu fandi, nebude vysledkem porazen, kdyzZ jeho tym prohraje?
Zdravim a preji hezky den
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