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SOUHRN

Clanek podava piehled o aplikacich dvou zakladnich neurotechnologickych metod - audiovizualni stimulace mozku a tréninku biofeedback. Pfi
stavech dlouhodobého stresu a chronické bolesti jsou v organizmu poruseny regulacni a integracni funkce autonomniho nervového systému.
Neurofyziologické odpovédi pfi pouZiti cilené pfistrojové stimulace mozku jsou identické se zm&€nami vyvolanymi plisobenim hypndzy a hlubin-
nych relaxacnich technik (autogenni trénink a meditace). Nastup relaxacni reakce s jejim pozitivnim uc¢inkem (redukci stresu, kontrolou bolesti
a harmonizaci vegetativnich funkci) v§ak probiha mnohem rychleji a efektivnéji. ZkuSenosti z naseho pracovisté ziskané po 9 letech pouzivani
relaxacnich pristroji tyto teoretické predpoklady do zna¢né miry potvrzuji.

Neurotechnologické relaxacni metody jsou moderni elektronickou formou starovékych Samanskych technik vyuzivajicich rytmické stimulace
mozku svétlem a zvukem k navozeni zmén védomi. Jsou nejen dostatecné ucinné, ale pii respektovani zasad doporucenych k jejich spravnému
pouZiti také bezpecné, bez nepriznivych vedlejSich ucinkl a vzniku zavislosti.

Vysledny efekt 16¢by je ovliviiovan fadou rtiznych faktort. Uspésnost sezeni s AVS a BFB pfistrojem je vyrazné determinovana momentalnim
psychosomatickym stavem respondenta a urovni jeho emoc¢ni excitace. Vyznamna je i schopnost klienta akceptovat zasady aktivni sebevychovy,
jez jsou zakladem jogy a naboZenské etiky a svou realizaci v praxi umoznuji zaujeti postoje pozitivniho pfistupu k sobé a k okolnimu svétu. Pro
zdar celé 1éCby je dale nutny i dostatek motivace, trp€livosti a vytrvalosti.

Neurotechnologické metody predstavuji jednu z mozZnych cest ke zlepSeni zdravi a zkvalitnéni Zivota. O tom, zda ptijde spravnym smérem, vSak
rozhoduje kazdy jejich uZzivatel sam.

Kilicovd slova: neurotechnologické metody, audiovizualni stimulace, biofeedback, relaxacni reakce

SUMMARY

The article reviews two basic neurotechnological methods and their application: light sound technology (audiovisual brain stimulation) and
biofeedback-training. Regulation and integrity function disorders of the autonomous nervous system occur during states of prolonged stress and
chronic pain. The neuro-physiological responses while using equipment-directed brain stimulation are identical to changes of brain activity evoked
by hypnosis and deep relaxation techniques (autogenic training and meditation). However, the beginning of the relaxation response with its posi-
tive effect (stress reduction, pain perception control and harmonisation of vegetative functions) occurs much more rapidly and effectively. The
experience from our workplace, acquired after 9 years of application of relaxation equipment rather confirms this hypothesis.
Neurotechnological relaxation methods have been a modern, electronic form of ancient voodoo techniques, which use rhythmical brain light and
sound stimulation in order to introduce changes of consciousness. They are not only sufficiently efficient, but also - when the principles recom-
mended for their usage are respected - safe, without negative side effects or dependency.

The final effect of the cure is influenced by many different factors. The successfulness of the AVS and BFB device session is markedly determined
by the momentary psychosomatic state of a respondent and by the level of his emotional excitement. The ability of the client to accept the prin-
ciples of active self-education, which form the base of yoga and religious ethics, and their practice enable a positive approach to oneself and the
surrounding world, is also important. Sufficient motivation, patience and endurance are needed to achieve a successful cure.
Neurotechnological methods represent one of the efficient roads to health improvement and increase of the quality of life. Nevertheless, each
user will decide himself/herself if it is going in the right direction.

Key words: neurotechnological methods, audiovisual stimulation, biofeedback, relaxation response

Uvod jednak Sirokou skalu elektronickych zafizeni, ale i napf.

V poslednich desetiletich minulého stoleti vznikla a prosla
prudkym rozvojem mnoho novych technologii, mezi n€z patfi
napf. genetické inZzenyrstvi, nanotechnologie a biotechnologie.
Soubézné s nimi vSak zacal vznikat i novy druh technologie
- technologie mysli nebo védomi. Tato nova technologie, je
specificka tim, Ze nas dokaze relaxovat a obnovit nasi vnitini
rovnovahu, byla nazvana neurotechnologii.

Neurotechnologie piejima pojmy z jinych obor, napf.
psychoterapie a psychofyziologie, a ve své praxi pouziva
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vitaminova nootropika a mozkové nutrienty formou potra-
vinovych doplnki.

Z téchto divodu se jeji pojeti a interpretace jako holis-
tického oboru mize z pohledu riznych autorti ponékud
lisit.

Neurotechnologie je interdisciplinarni védni odbor, jehoz
predmétem je systémove studium a praktické vyuzivani vSech
védeckych poznatkd ke zdokonaleni ¢innosti a vykonnosti
mozku a vyS$Si nervové Cinnosti jako komplexniho systému
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kontroly a samoregulace vSech zZivotnich funkci. Pfedmétem
jeho realizacni faze je individualni nacvik kontroly v€domi
a vitalnich procest za pouziti pfistrojového diagnostického
a stimula¢niho vybaveni vyvinutého zvlast pro tento ucel.

Obor i jeho slovni oznaceni vznikly ve Spojenych statech
americkych a jejich statut byl obecné prijat od pocatku 80. let.
Nékdy byvaji pro tentyZ obor soubézné pouzivany vyrazy
psychotechnologie, technologie mysli, nebo technologie
védomi (psychotechnology, mind technology, consciousness
technology), (Valuch, 1998).

Mozek a hladiny védomi

Lidsky mozek je komplexni fidici centrum vSech Zivotnich
funkci celého organizmu. Je uzptisoben jako generator bio-
elektrického proudu, ktery je stejnosmérny a jehoZ homeo-
statickym rezimem povoleny rozkmit hodnot je v mozku
a miSe dosp€lého zdravého ¢lov€ka pfiblizné 5-210 pV
a 0,5-40 Hz.

Primarn¢ dilezita je schopnost mozku integrovat vnitini
psychosomatické procesy a reflektovat jejich dynamiku
v mysli (dusi).

S rozvojem neurofyziologie se v pribéhu poslednich
40 let ustalila klasifikace stavli védomi jako vyrazu funkéniho
naladéni mozku a CNS.

Elektrické charakteristiky mozkovych vin rozd€luji stavy
védomi do Ctyf zakladnich hladin (frekvenénich pasem).
Jsou to:

¢ frekvence beta (stav bdéni) - 14 Hz a vice, amplituda

do 10 nVv,
¢ frekvence alfa (stav uvolnéni) - 8-13 Hz, amplituda
30-50 uv,

¢ frekvence theta (predstavivost) - 4-7 Hz, amplituda
5-20 uVv,

e frekvence delta (hluboky spanek) - 0,5-3 Hz, amplituda
80-210 uV,

e frekvence gama je alternativné uzivané oznaceni pro

stav abnormalniho bioelektrického vykonu,

¢ SMR (senzorimotorické rytmy) je pasmo védomi,

v némz se spontanné aktivuji mozkova centra télesné
motoriky.

Vyssi hodnoty (nad 14 Hz) oznacujeme jako stav nabuzeni
nebo vzruseni (excitace), nizsi hodnoty (pod 8 Hz) jako stav
utlumu (inhibice).

Z.akladni neurotechnologické pojmy

Relaxacni reakce

Na zakladé vysledkii méfeni fyziologickych parametr
ziskanych béhem jogové meditace, hypnozy a sezeni s AVS
stimulaénimi pfistroji bylo opakované prokazano, Ze u sle-
dovanych osob se statisticky vyznamné sniZovala elektricka
aktivita mozku, poklesl krevnil tlak a srdec¢ni frekvence,
spotieba kysliku a vydechovaného oxidu uhli¢itého a také se
snizil a zefektivnénil metabolizmus. Naopak se zvysil stupen
okysliceni arterialni krve a vzrostla produkce neurohormonti.
Psychologicky nalez zaznamenal u Wechslerova 1Q testu
mirné zvySeni poc¢tu bodt a jejich napadnéjsi vzestup u Testu
psychickych rezerv (CRI); naproti tomu se vyrazn€ sniZil
pocet bodii u Speilbergova testu stavu uzkosti (STAI).
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Vyslednym stavem byla pfijemna svalova a psychicka
relaxace s harmonizaci psychosomatickych funkci. Tento
prirozeny regeneracni jev byl pozdéji nazvan ,relaxacni
reakci®.

Zménéné stavy védomi (altered states of consciousness)
je odborny nazev oznacujici bud spontanni nebo mnohem
Castéji spise cilen€ navozenou zménu mysli a psychosomatic-
kého stavu bez pomoci psychoaktivnich latek nebo alkoholu,
a to pouze pusobenim neurotechnologickych metod, coz je
po urcité dob¢ tréninku u vétSiny osob mozné.

Ke zménénym stavim védomi patii hluboka relaxacni
reakce, ktera je vstupni branou k ostatnim, splynuti (flow),
jako vrcholna faze meditace a probuzené védomi (awakened
mind), jeZ mlze procviCovanim piejit v trvaly stav.

Dale je to stav disociace védomi (dissociative state), vzni-
kajici béhem hlubsich stadii hypnozy a autohypndzy s projevy
psychické a fyzické depersonalizace, coz zptsobuje duchovni
uvolnéni (out of body experience - OOBE). Tento kratkodoby
zazitek opusténi fyzického téla byva Casto spojen s mimosmys-
lovym vnimanim a nékterymi jevy z transpersonalni oblasti,
jako napf. vizi charakteru Jungovych archetypt.

Mentalni techniky

Mohou slouzit jednak k posileni uc¢inku neurotech-
nologickych metod a také k jejich zaméreni na konkrétni
terapeuticky cil.

Meditace
Je védomé usili soustfedit mysl intuitivnim zptsobem
a vyhnout se tak analytickému mysleni.

Sugesce

Je proces nekritického pfijeti myslenky s pomoci logic-
kych nebo implikovanych slovnich vyznamt, popf. jinych
(neverbalnich) projevii chovani (mimiky, gest a indukovanych
predstav).

Afirmace

Je metoda autosugesce s pouZzitim kratkych rytmizova-
nych emotivné€ podbarvenych vét, jez vkladame do své mysli.
Maji byt formulovany vZdy pouze v kladném vyznamu, tedy
bez zaporl a zakaz(; napft.: ,Citim se skvéle, plny zdravi
a vitality.“

Hypnoza

Je stav zménéného védomi zcasti podobny spanku, se
zvySenou sugestibilitou, umoznujici navozeni hypnotickych
jevi, a s uzkym vztahem k osobé€ hypnologa.

Vizualizace

Je vyuZiti predstavivosti k vytvoreni mentalniho obrazu
nebo déje, zivé zobrazujiciho to, ¢eho chceme dosahnout-
napf. si predstavujeme sami sebe ve stavu plného zdravi,
vnitini pohody a vitality.

Klinické aplikace neurotechnologickych metod
Audiovizualni stimulace

Audiovizualni stimulace (AVS) je metodou nacviku rela-
xace a dosahovani jednotlivych hladin védomi za pomoci
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relaxacniho pristroje ke stimulaci mysli, znamého u nas pod
nazvem psychowalkman.

Psychowalkmant je v sou¢asné dobé na nas trh dodavan
nekolik typli v cenovém rozpéti od cca 5 do 22 tisic K¢.
Jednotlivé modely se vzajemné€ od sebe lisi zejména poctem
a kvalitou vestavénych programt. Drazsi pfistroje jsou vyba-
veny az 50 i vice programy, moznosti pripojeni k PC a také
kvalitnéjsi stimulaci.

Ke stimulaci je pouZzito svételnych bryli osazenych LED
diodami a sluchatek. Probiha formou svételnych zableskl
a zvukovych rytmit s proménlivou frekvenci, jejichZz pulzy
jsou z generatoru pristroje programove vysilany do zrakovych
a sluchovych mozkovych center.

Aplikovana frekvence vysilanych pulzi je mozkovymi
vlnami kopirovana a §ifi se z téchto center za pfiznivych pod-
minek i do ostatnich oblasti mozku. Tim je vyvolan zménény
stav védomi s jeho psychofyziologickymi projevy.

AVS tedy na dany subjekt aktivné piisobi a miize navodit
cilené zmény relativné rychle, a to i s pomé&rn€ nizkou urovni
zapojeni jeho volniho usili. Vhodné zaméfeny aktivni pfistup
cvicici osoby (napf. pouzitim nékterych mentalnich technik)
je vSak na druhé stran€ zadoucim motiva¢nim impulzem
k posileni u¢inku a obohaceni sezeni.

Praktické zkuSenosti

Metodu audiovizualni stimulace s ptistrojem Voyager XL
pouZzivame v terapii naSich pacienti od roku 1997. Tento typ
psychowalkmanu je vybaven 50 kvalitnimi programy a dobfe
zpracovanym uzivatelskym manualem.

V podminkach naseho pracovisté je stimulace relaxacnim
pristrojem provadéna u pacientli jako nadstandardni vykon
dvakrat az p€tkrat tydn€ a vzdy je indikovana 1ékarem. Rela-
xacni sezeni probiha pfi zavienych ocCich pacienta leziciho
v pohodIné poloze na ambulantnim lehatku.

Vhodnost pouZiti této metody je nutné u kazdého pacienta
vZdy posuzovat individualné se zietelem k mozné kontraindi-
kaci (zavedeny pacemaker, hrani¢ni typ osobnosti v obdobi
dekompenzace) a rizikovym faktortim, jimiZ jsou zachvatovité
stavy se ztratou védomi (epilepsie, narkolepsie a mrakotné
stavy). Rovnéz osoby vyrazn€ foto- a fono-senzitivni metodu
AVS zpravidla netoleruji, a je proto nezbytné jim doporucit
jinou z metod nacviku relaxace, napf. nékterou z modalit
biofeedbacku.

K orienta¢nimu zjiSténi zputsobilosti pro pristrojovou
stimulaci provadime pfi prvnim sezeni s pristrojem test zku-
Sebnim programem, doplnény nékterym z testti hypnability.

Podle naSich zkuSenosti AVS funguje nejlépe u jedinct
vhodnych k hypnoterapii, 1ze ji vSak relativné s dobrym
vysledkem pouzit i u malo hypnabilnich osob, jez tvori
prevaznou ¢ast populace. Zde je v§ak nutné zvolit k nacviku
relaxacni reakce s vizualizacni technikou dlouhodobé;jsi
¢asovy program.

Intenzitu svételné a zvukové stimulace je vhodné zvySovat
postupné a jeji dobra tolerance klientem je pfiznivou znam-
kou postupujici desenzitizace, jez je prvnim pfedpokladem
uspésného nacviku kontroly bolesti. Tomuto ucelu vyhovuji
nejlépe hladiny védomi alfa a theta. Zatimco pritomnost vin
alfa regeneruje vSechny vitalni funkce, pfi hodnotach 7,9-
9,6 Hz (tedy v super-alf€) se v organizmu zfejmé mobilizuji
autoasanacni procesy, jeZ podle n€kterych nazora vytvareji
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stav neslucitelny s dal§im priib€éhem a rozvojem jakéhokoliv
onemocnéni. Hladina theta predstavuje fazi paradoxniho
REM-spanku doprovazeného sny. Tento stav hlubokého
uvolnéni - v némz bolest nepiekro¢i prah védomi - pod-
poruje tvirci predstavivost a je jedinou pristupovou cestou
do oblasti nevédomi. Projevuje se evokovanim a naslednou
abreakci potlacenych predstav a vzpominek, ¢asto s negativ-
nim emoc¢nim nabojem. Po odeznéni doprovodnych afektti
mohou byt ptivodni pamétové zaznamy integrovany zpét do
védomi. Obousmérné propojeni soucasné€ umoznuje ulozit do
nevédomé mysli nové pozitivni programy, napf. na zlepSeni
psychosomatického stavu docilenim lepSiho emoc¢niho ladéni
a vnitfni harmonie.

Béhem kazdého sezeni a bezprostiedné po ném by mél
terapeut zhodnotit jeho pribéh na zakladé vnéjsich projevil
chovani klienta (motoricky neklid, svalova relaxace, spankovy
utlum), dale pfipadnych vegetativnich reakci a subjektivnich
vjemu a prozitkli (napf. eidetickych vizi nebo zmén t€lového
schématu), jeZ uzce koreluji s dosaZenou relaxa¢ni urovni.

Ucinek sezeni lze dale posilit pouzitim verbalni sugesce,
vhodné afirmace, vizualizace, nebo synchronizovanym posle-
chem relaxacni, popf. etnické hudby z pfipojeného piehrava-
¢e, kombinovanym s rytmickym prohloubenym dychanim.

Neékteré, zvlasté psychické, psychosomatické zdravotni
obtiZe a bolestivé stavy je mozné pfistrojem pfizniveé ovlivnit
uz béhem 10-15 navstév klienta. Pokud se znamky relaxacni
reakce s jejim pozitivnim ucinkem neprojevi do péti sezeni,
nema vyznam u daného pacienta v aplikaci této metody dale
pokracovat.

Hloubku dosazené relaxace zjistujeme méfenim zmén
periferni kozni teploty z prstu nedominantni horni koncetiny
digitalnim teplomérem s termistorovym ¢idlem. Pfiznivy uci-
nek sezeni s pristrojem by se mél prokazat jejim pribéznym
zvySenim vzhledem k pocatecni teploté o vice nez 2 °C. Podle
ziskanych empirickych poznatkd odpovida stavu hluboké
relaxace v hladin€ alfa naméfena vysledna periferni teplota
35,5-36 °C. Dostatecné€ exaktni je také urceni vysledné rela-
xacni hladiny ziskané kontaktnim méfenim kozné-galvanické
reakce z dlané ruky.

Nas predpoklad, ze cilené zmény bioelektrické aktivity
mozkovych vin pisobenim relaxa¢niho pristroje skutec¢né
vznikaji, nam potvrdilo kontrolni vySetfeni pomoci zaznamu
na EEG u nasi pokusné osoby, provedené¢ho pred a béhem
aplikace metody AVS, kdy naméiené charakteristiky frek-
venci a amplitudy téchto vin korelovaly s jejich popisem
podle ¢asového pribéhu pouzitého zkuSebniho programu
pristroje.

Kromé relaxacénich a sebepoznavacich programi nejvice
pouzivame transformacni program urceny ke kontrole bolesti,
postaveny na principech:

a) oddéleni bolesti od vlastniho Ja,

b) transformace symbolil spojenych s nap€tim a nepo-

hodlim,

¢) vytvoreni a ukotveni novych symbolll pro stav bez

napéti.

Tento program se spojuje s nékterou z forem vizualizace.

»Audiovizualni stimulace mozku je prilomovou metodou

pristrojové aplikace na ¢innost mozku s cilem zlepSit vSechny
jeho funkce, zvysit intelektualni a smyslovou vykonnost a 1é¢it
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jeho selhani ¢i poskozeni funkéni i organické povahy. V roce
2003 byly AVS piistroje pouzivany v Ceské republice na
zhruba 900 odbornych pracovistich (v¢etn€ psychologti a spe-
cialnich pedagogt). AVS je nejcastéji (ve svét€) vyuzivana
v neurologii, psychiatrii, psychologii (taktéz centra odvykani
zavislosti), pedagogice, logopedii, pediatrii, endokrinologii,
psychoterapii, fyzioterapii (taktéZ rehabilitacni odd€leni,
oddé€leni 1écby bolesti)“ (Valuch, 2003).

Domnivame se, ze metoda AVS, je-li vhodné pouzita,
miiZze mnoha pacientiim ucinné pomoci a také hypnotera-
peutim usnadni jejich praci a zaroven je obohati o novou
dimenzi poznani a zku§enosti.

Biofeedback

Biofeedback (BFB) je metodou nacviku ovladani auto-
nomniho nervového systému za pomoci pristrojii pro sledo-
vani biopsychofyziologickych procest cestou zpé€tné vazby.
Takto ziskané fyziologické odpovédi jsou obdobné jako pri
pouZiti relaxa¢nich metod.

Cilem této metody je naucit se védomé kontrole hlavnich
vitalnich funkci i bez pouziti pristroji. To umoznuje aktivni
ucast na procesu udrZovani svého zdravi a rozvijeni vlast-
nich psychofyzickych moznosti. Ukolem terapeuta je naugit
klienta této kontrole tak, aby se stala postupné soucasti jeho
Zivota.

Trénink biofeedback muze byt zalozen na progresivni
svalové relaxaci, meditaci a jinych mentalnich technikach
bez pouziti PC, nebo s jeho vyuZitim na principu mentalni
kontroly pocitacového programu.

LPrakticky se provadi ,EEG-biofeedback training“
(EBFT) podle Stermana (1999) a jeho spolupracovnikit EEG
zesilovaCem, spektralni analyzou EEG kiivky a dvou pocitacii.
Jeden pocitac slouzi pacientovi, ktery na ném sleduje néjakou
hru, kupf. jizdu autem nebo v raketé. Nemocny v§ak neovlada
hru jako obvykle packou (joystickem), ale silou viile, kterou
uplatiiuje prostrednictvim svych vlastnich EEG vIn. Kazdé
etologické Cinnosti opovida uréita aktivita EEG spektra,
které trvale obsahuje viny od piil do 30 Hz, ale méni se rlizny
pomeér Cili proporce mezi jednotlivymi frekvenénimi pasmy.
V praxi to znamena, Ze kupf. rychlost auta na obrazovce se
fidi podle frekvence EEG aktivity, jejiz mnoZstvi chceme
zvySovat, vétSinou je to pravé SMR (sensorimotor rhytm).
Rychlost auta je probandovi odménou za to, Ze ma vice SMR.
To se vSak odehrava zcela podvédomé. Chceme-li podporovat
relaxaci, pouzZivame akcentace alfa aktivity atd. Jako odména
v procesu podminovani slouZzi uspéch ve hre.

Druhy pocitac slouzi spektralni analyze EEG signalu,
vybéru spektra pro trénink a nastaveni prahti vybranych frek-
venci pro ovladani hry. VSe ridi psychoterapeut na obrazovce
tohoto druhého pocitace“ (Faber, 2001).

Propojeni je uskutecnéno tremi kontaktnimi elektroda-
mi, které jsou upevnéné na boltec, temeno hlavy a zemnici
elektroda na zap€sti.

Béhem pribézného sledovani a hodnoceni uspésnosti
tréninku terapeut také vede a povzbuzuje klienta k maximal-
nimu vykonu.

Z naSich autori a badateld, jimz patfi priorita v zavedeni
a rozSifeni metody EEG-BFB v klinické praxi (Tyl a Ptacek,
1998; Faber, 2001), autofi charakterizuji biofeedback jako
interakci subjektu s informaci o svém momentalnim psycho-
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somatickém stavu, jenz probiha jako uceni s podminovanim
v té€chto postupnych krocich:

1. Diagnostika dané zdravotni poruchy na zakladé zjisté-
ného vzorce mozkovych vin s urenim typu osobnosti
podle tvaru a rozpéti EEG kiivky.

2. Stimulace provadéna standardni foto-stimula¢ni techni-
kou (vhodna je i metoda AVS). Pri 1é¢bé fobii a depresi
1ze docilit dobrého efektu stimulaci prostiednictvim
obrazkili, nebo imaginaci navozenych stresovych
situaci. U jinych pacientl je mozné pouzit taktilnich
podnétd, napf. mikroelektrostimulace metodou TENS
a CES, a také aktivaci pohybem, napf. cvicenim prvki
jogy a Taj-Ci.

3. Rozvijeni procesu uceni s podminovanim na védomé
i nevédomé urovni:

- uceni bdélé introspekce, neuro-regulace, kontroly
afektivity, zachvatl bolesti (desenzitizace), zvladani
zatézovych situaci, verbalni a neverbalni komunikace,
relaxacnich technik a imaginace,

- cvifeni (mentalni facilitace) - tj. procviCovani nauce-
nych vzorct chovani s jejich postupnym zac¢lenénim
do zivota klienta.

4. Zména spojena s transformaci volné mentalni energie
na neuralni a zpét na energii mentalni.

5. Normalizace aktivity mozkovych vIn, coZz znamena
oslabeni beta a theta aktivity s posilenim aktivity alfa
a senzorimotorického rytmu.

Lécba EEG-BFB se dopliuje rodinnou terapii a uzitim
1€k s nootropnim ucinkem, napf. piracetamu.
Dalsi modality biofeedbacku bé€zné uzivané v klinické
praxi:
1) elektromyografie (EMG-BFB),
2) méfeni teploty pokozky (TEMP-BFB),
3) méfeni elektrického odporu pokozky (GSR-BFB),
4) dechova cviceni (PNEUMO-BFB),
5) méfeni krevniho tlaku a rychlosti pulznich vin (BP/
PWV-BFB),
6) méteni srdecniho rytmu (kardiotachometrie) (ETC-
BFB),
7) video biofeedback (CCTV-VTR-BFB).

Relaxacni trénink metodou GSR-biofeedback

Typ pristroje a metodika

Digitalni pristroj Thought Stream II., ktery mame k dis-
pozici, pouziva méreni fyziologickych procesii GSR-BFB
(galvanic skin reflex). Tato modalita fyziologicky odrazi
zmény v €innosti sympatiku a periferniho nervového systému
prostrednictvim reakce potnich zlaz, ktera se méii rozdilem
elektrické vodivosti pokozky snimané dvéma elektrodami
umisténymi na dlani jedné ruky. Spusténim pocitacového
programu se naméiené hodnoty odporu a vodivosti prenaseji
elektrickymi impulzy a dale se moduluji ve zvukovy signal
a barevnou Skalu zobrazenou soucasn€ na displeji pristroje
a monitoru pocitace. Spolu se zaznamovou kiivkou indikuji
dosazenou uroven bdé¢lé koncentrace a relaxace, fizenou
volni aktivitou klienta. Rozpéti kfivky méfeni se pohy-
buje od cca 80 kOhmu (stres a bolest) k hodnotam pres
650 kOhmt (oblast hluboké relaxace s nizkym senzorimo-
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torickym rytmem, respektive hladinou alfa naméfenou pri
zavienych ocCich).

Ucelem tréninku je v kratké dobé docilit co nejvétsi pro-
centualni zmény v pasmu 25 relaxacnich urovni a 8 stupiti
citlivosti.

Krivka méfeni GSR ma nejvetsi rozsah a citlivost ze vSech
modalit biofeedbacku a také nejlépe a nejrychleji demonstruje
propojeni psychosomatickych procesi. Z jejiho tvaru Ize dale
urCit typ emocCni reaktibility klienta, jeho dychaci rytmus
a aktualni stav arovné stresu a bolesti.

Z téchto divodi je modalita GSR zvlasté vhodna k nacvi-
ku desenzitizace a ovladani chronické bolesti.

Druha ¢ast programu umoznuje klientovi rovnéz mentalni
ovladani pocitacovych her.

Pri terapii GSR-BFB se doporucuje priblizné 10 po sobé
nasledujicich cviceni po 45 minutach s frekvenci 2x tydné.

Mezi nejcastéjsi diagnozy pii 1é¢bé bolesti metodou BFB
patii hlavné migrény, tenzni bolesti hlavy, komplexni regio-
nalni bolestivy syndrom a neuropaticka bolest.

.BFB metody se jako hlavni psychoterapeutické metody
pouziva i u jinych druhi bolesti - napf. u bolesti zad, u myo-
fascialniho syndromu, u temporomandibularnich dysfunkeci,
u revmatoidni arthritis, u kauzalgie a fantomovych bolesti“
(Kfivohlavy, 1992).

Pfesto, Ze mechanizmy jejiho ucinku jsou zatim spiSe
hypotetické, zahrani¢ni studie odbornikd zabyvajicich se
efektivitou BFB jiZ po dobu 30 let se priklanéji zcela zietelné
ve prospéch této metody. Patii k nim napf. Sterman, ktery
ve své prednasce dne 7. 9. 1999 v Praze popisoval jiz po 12
sezenich s BFB signifikantni snizeni intenzity bolesti zad
a hlavy. Autofi naSich studii o efektivit¢ EEG-BFB (Faber,
2001; Tyl a Ptacek, 1998) uvadéji jeji uc¢innost 60 %-90 %
u pripadi, podle zavaznosti zdravotniho postiZeni.

BFB terapie se pouziva vét§inou jako jedna z dilCich ¢asti
multimodalni psychoterapie spolu s imaginativnimi metoda-
mi, kognitivné-behavioralni a rodinnou terapii, a 1ze ji zaradit
témér do vSech typtd komplexni 1éEby bolesti.

Pacient je pii metodé BFB sam pln€ aktivni a k odnauco-
vani tréninkem ziskanych navyka a dovednosti jiz zpravidla
nenastava. Pozitivni vysledky 1é¢by jsou proto dlouhodobé
a trvalé.

Hodnoceni metod AVS a BFB a moznych pricin nezdaru

pri jejich aplikaci

Neurotechnologické metody AVS a BFB jsou produktem
moderni doby, a pfesto v nich soucasny ¢lovék znovu nachazi
Cast své prehistorie v zafi ohné s rytmem Samanského bubnu,
ve zpétné vazbé mezi predstavou, vegetativnim systémem
a t€lesnymi organy. Proces zmén védomi probiha s témito
metodami za priznivych vnéjsich a vnitfnich podminek rychle
a efektivné a jeho vysledny efekt je srovnatelny s ucinkem
jogové meditace. Podle uceni radzajogy lze dospét ke kva-
litativné vySSim stavim védomi po absolvovani predbézné
pripravy, spo€ivajici v postupném vyrovnani a oCisté na urovni
t€la i mysli pomoci télesnych a dechovych cviceni spojenych
s urcitou Zivotospravou a realizaci etickych zasad obsaZenych
ve dvou zakladnich stupnich, oznacenych jako jama a nijama
(Drotarova a Drotarova, 2003):
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LPrvni a druhy stupen radzajégy predstavuje soubor
zakazl a doporuceni jakoZzto urCitych zasad pro sebevychovu
v oblasti charakteru, vztaht, postoji k Zivotu, hodnotové
orientace. Jsou to rady chovat se moralné, pokojné a miru-
milovné. Zit v souladu se svédomim je podminkou vnitfni
harmonie a naopak, kazda nezvladnuta negativni vlastnost
se muize stat zdrojem konfliktnich a stresovych situaci s nega-
tivnim ucinkem na zdravi.“

Ten, kdo bude tyto dtlezité zasady sebevychovy negovat,
nepfijme pozitivni Zivotni orientaci a navic nedosahne potreb-
né miry vnitfni motivace, trpélivosti a vytrvalosti, nemiiZe
oCekavat uspéch nejen v relaxacnich technikach, ale ani
v zadnych jinych holistickych 1é¢ebnych metodach.

Zavér

Neurotechnologické metody AVS a BFB ukazuji jednu
z moznych cest jak zlepSit zdravotni stav, zvySit mentalné-
energeticky potencial a tim zkvalitnit i nas Zivot. Poskytuji
k tomu i u¢inné nastroje. V budoucnu se budou ziejmé vyvijet
smérem ke stale vét§imu uzivatelskému komfortu a technické
dokonalosti. O tom, do jaké miry povede tato cesta k oceka-
vanému cili, rozhodne vS§ak do zna¢né miry svym lidskym
faktorem kazdy jejich uzivatel sam.
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