Nové technologie predstavuji netusené
moznosti. KdyZ se v Seattlu v roce 1992 seSel
prvni svétovy kongres neurotechnologti, védél
Jan Valuch o existenci tohoto oboru
pramalo. Dnes je povazovan
za predniho evropského
odbornika a jeho spole¢nost
Galaxy vyrabi AVS pristroje,
zvané lidové psychowalkmany,
které patri do svétové Spicky nové
biomediciny. Kumulované trzby spole¢nosti
presahly Ctyii sta milionti korun.

To se za Uspéch jisté da povazovat.
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KDYZ JE SEDM PROCENT MALO

“ite, Ze mnozi savci, naptiklad Simpanzi, nevahaji ujit
dlouhé kilometry jen proto, aby si nasli misto, které
©  jejim prijemné? A Ze velky vyznam ptitom ma pra-

vé svétlo a zvuk, protoZe se podileji na vytvaieni a udrzo-
vani psychosomatické rovnovahy? Podobné poznatky staly
mozna kdysi davno na pocatku cesty, na jejimz konci jsou
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AVS ptistroje, ptekonavajici i¢innosti i nejmodernéjsi 1éky.

Osm tisic let poznani

Oheri a bubny slouzi odpradavna jako nastroj k navozeni
specifickych stavii védomi. Buben piitom byl k Samanskym
obfadtim prokazatelné pouZivan jiz nejméné Sest tisic let
pred Kristem. Snahou ovlivnit naladu pulsujicim svétlem
proslul i Ptolemaios, kdyZ nechal na dav lidi ptisobit slunce
pres tocici se kolovratek. K podobnym pokustim se odhodlal
zacatkem minulého stoleti francouzsky 1ékai* Pierre Janet,
ktery je patrné autorem prvni moderni klinické studie

o audiovizualni stimulaci: na skupiné svych pacientd ovéril,

Ze pohled do blikajiciho svétla se projevuje znatelnym sniZe-
nim tzkosti a hysterie. Skute¢né pocatky neurotechnologii je
ovSem mozno spojovat az s rokem 1934, kdy tym neurofyzio-
logli pod vedenim Adriana a Matthewse vyvinul elektroence-
falograf, jimz méril a zaznamenaval frekvenci lidského moz-
ku. Na tento objev pak navazal o deset let pozdéji neurofyzio-
log Walter Grey, kdyz prokazal, Ze lidska mysl reaguje na ur-




¢ité frekvence blikajictho svétla a zvuku a dokaze
se jim piizpUsobit. Prvni skute¢ny piistroj
audiovizualni stimulace sestrojil v roce 1957 ame-
ricky radarovy specialista Schneider spolu s neu-
rologem Krogerem, ktery si v§iml, Ze blikajici svét-
lo radari ovliviiuje psychiku operatord.

Medvédi sluzba armady

Prvnimi skute¢nymi uZivateli se stali piloti ame-
rické armady (US Air Force) a kosmonauté NASA.
Predn{ americky védec Thomas Budzinski, ktery
plsobil jako $éfpsycholog NASA (1980-1983)

a Pentagonu (1984-1986), se tehdy nové techno-
logii s velmi slibnymi G¢inky intenzivné vénoval.
Zejména diky jeho klinickym studifm byla techno-
logie poté odtajnéna. Nenaplnil se totiZ jeden

z cild projektu, a sice aby bylo moZné AVS p¥istro-
jem stimulovat agresivitu a programovani mysli
vojak. Stal se dokonce pravy opak: ... Pentagon
vyzkum ukoncil, protoZe z vojdkii se stdvali miru-
milovni pacifisté - pristroje ovliviiujici mysl lidi
vycistily az k samé podstaté lidstvi - a probouzeli

v nitru du$e vnitini mir, vyrovnanost a pohodu.”

V té dobé vznikla technicka koncepce, ktera se
pouZziva dodnes. Na ovladaci jednotce si vybirate
programy s urcitou frekvenci - konkrétni u¢inky
- akni pripojite bryle s pulsujicim svétlem a slu-
chatka. Jednotka pak Fidi blikani bryli a specific-
kych zvuki nebo hudby. Frekvence, kterou pulsu-
jici svétlo a zvuk pienasi, preladi ¢innost mozku

a uvede ho do pottebného stavu - naptiklad stavu
uvolnéni bez inavy.

Skeptici v Cele pokroku

Tehdy pochopili vyznam AVS technologie i dal-
$ilidé a v roce 1986 vytvorila americka firma
Synetic Systems Inc. prvni komer¢ni sériové vy-
rabény model pro samouzivatele. Dynamika jeho
$iteni by byla velmi podobna dynamice uziti
osobnich pocitact, kdyby tu nesehralo roli jedno
nepatrné kdyby - tradi¢ni skepticismus zapadni
spole¢nosti k ovliviiovani mysli. Prispél k tomu
fakt, Zei tato technologie se stala ze zac¢atku na-
strojem riznych Sarlatand, ktefi slibuji zazraky.
Paradoxné velkou podporu v Cesku poskytl psy-
chowalkmantim spolek ¢eskych skeptiki Sisyfos,
zaptisahly odptirce tmarstvi a pavéd. Na spolko-
vém webu totiz profesor Hei't doslova uvadi,

Ze ... metoda se pouZivd na radé neurologickych
a psychologickych pracovist’ k odstranéni leh&ich
mozkovych dysfunkci, napr. dyslexie, hyperaktivity,
nepozornosti a jinych problémii s u¢enim u déti. ...
PouZivd se i v nékterych jazykovych skoldch jako
prostredek ke zvyseni efektivity vyuky. ... Mezi
hlavni indikace AVS pati{ odstrariovdni tinavy,
stresu, nesoustredénosti, nespavosti, tenznich bo-
lesti hlavy, ale i hypertenze a ady jinych funkcnich
poruch nebo i chronickych bolestivych stavii.

Pri dlouhodobém pouZivdni se uddvd, Ze AVS miiZe ]
pozitivné ovlivnit koncentraci a pamét. Vyse uve-
dené pozitivni ucinky jsou ovéreny, ale nékteré
firmy neseriézné slibuji efekty nedosaZitelné a ne-
zmiriuji obvykle jasné kontraindikace..." AVS p¥i-
stroj u nas (i ve svété) pouzivaji nejvyznamnéjsi
primari a lékatska pracovisté (u nas napft. evrop-
sky vyhlasené Centrum lé¢by bolesti v Praze-Mo-
tole), nicméné vice nez 90 % uZivatell tvori
,béZni" smrtelnici - samouZivatelé, ktef'f maji
dobry vztah k alternativni mediciné.

OBECNE UCINKY
AVS PRISTROJU
(PSYCHOWALKMAND)

» Odstranuji béhem minut
Unavu a stres

s Zlepsuji vykon celého mozku,
zrychluji uceni

= Dokdzi vyrazné zmirnit (1é<it)

) , deprese a nespavost

Sedm procent Je malo » Pomahaji pii samolécbé vétsiny

sychosomatickych nemoci
Existuji studie, které prisuzuji nasi schopnosti paY Y

vyuzit mozek pouze velmi nizké procento, kolem
sedmi procent. Ze vSech dostupnych informaci

= Dokazi zdravé nahradit 1éky
a zlep3uji ¢innost mysli
itéla
je zfejmé, Ze psychowalkmany a neu-
rotechnologie obecné mohou
pomoci toto procento
i vyznamné zvysit.
Ostatné, AVS pri-
stroje se stavaji

i béZnou sou-
¢asti mo-

derni me-
diciny ¢i
Skolstvi.
Napriklad
Relaxman,
jehoz vyvoj
probihal témér
cely v Cesku, pii-
tahuje pozornost
fady Ceskych i sve-
tovych celebrit. Nut-
no dodat, Ze k vyvoji
této technologie prispély

i takové osobnosti, jako jsou
madarsky fyziolog Georg Arnim

von Békésy a anglicky védec Ragnar
Arthur Granit, ktetf{ oba obdrzeli za své vy-
zkumy pii vyvoji AVS Nobelovu cenu. Prokaza-
telné Géinky psychowalkmant si ostatné miizete
vyzkouSet sami - nejcastéji pouzivané programy
jsou zaméreny predevsim na jednu ze tf{ hlav-
nich oblasti, kde AVS tcinkuje bez problémii

a bez rizika i v domacim pouZiti: podporu uceni,

relaxaci a doplnéni energie. A Jan Valuch, ktery
je expertem na neurotechnolo-
gie, potvrzuje, Ze znatelné
ucinky potvrzuje

95 % uZi-

vateld a tak-
tka polovina

uzivateli vinima
uc¢inky vyznamné. m



