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Chcete se uz poradné vyspat?

Poridte si psychowalkman

Kromé nespavosti
pristroj odstranuje
stres, Unavu ¢i

napriklad deprese.

»Méla jsem velké problémy
se spankem, nic nezabiralo
a léky mi nedélaly dobfe. Tak
jsem si pofidila psycho-

walkman, i kdyz jsem jeho .

ucinnosti nejdfive moc nevé-
fila. Ale stalo se — hned prvni
noc jsem zase spala dobfe.
Asi za dva tydny jsem byla
znejhorsiho venku,* fikd Pet-
ra Joachymstalovd z Prahy.
,,Chodi k ndm ¢im d4l tim
vic lidi se stresy, depresemi
anespavosti. AVS pfistroj na
toto funguje velmi dobfe.
Prvni psychowalkman jsem
si pfivezl z ciziny pfed
25 lety a v naSem stiedisku
je od té doby pouzivime. Nej-
lep$i je pouZivat psy-
chowalkman preventivngé,

k vycerpdni baterek tak vii-
bec nemusi dojit,“ fika psy-
chiatr Jan Cimicky. .
Odborné se psychowalk-
man nazyvd audiovizudlné
stimula¢ni pfistroj (AVS
poistroj). Kromé nespavosti
rychle eliminuje stres a 1ina-
vu, deprese, tizkosti, migré-
ny ¢i vysoky krevni tlak. Zlep-
Suje psychickou kondici a ¢in-
nost mozku celkové, takze
zvysi i koncentraci, urychli
uceni nebo napravi ADHD.

Pouiiti je ,,bio*

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pfistroji si
zvolite program, napfiklad
»Iychly odpocinek®, a zapne-
te start. Pulsujici svétlo z bry-
1i a hudba ze sluchatek piela-
di zménou frekvence mozku
vase biorytmy do stavu bez
tnavy.

Béhem 15 minut relaxacni-
ho programu vstivite osvéZe-
ni jako po hodindch dobrého
spanku. AVS pristroj navozu-

Détem pomtize s ucenim ¢i odstranénim ADHD. rositive engrGy

je stavy, které jsou pro orga-
nismus pfirozené, ale vlivem
rizné zatéZe jich Clovék ne-
milZe sdim dosdhnout. Mtize
se jednat o neschopnost
usnout, i kdyZ jste unaveni.
Mnoho lidi nedokdze relaxo-

vat - jsou tak pfetiZeni, Ze se
sami o sobé neuvolni. AVS pii-
stroj je jedinecny v tom, Ze
vraci onu pfirozenou rovno-
vdhu a ptivodni schopnosti or-
ganismu - tak jak je maji tfe-
ba déti.

Pomaha i olympionikiim

AVS pfistroje se u nds
uspésné pouZzivaji pres 20 let
a jejich majitelé jsou spokoje-
ni. Podle vyzkumu agentury
Agma dokonce polovina
z nich (48 procent) uvadi, Ze
téinky jesté pfedcily jejich
ocekdvani.

Popularité hodné pomohla
novad generace psychowalk-
mand se zvySenou t¢innosti.-
Vlajkovd lod této nové gene-
race, celosvétové nejlepsi mo-
del Laxman, si za posledni
roky. pofidilo kromé ,béz-
nych* uZivateld také nékolik
celebrit, fakultni nemocnice,
zdravotn{ sekce Ministerstva
vnitra a Cesky olympijsky vy-
bor. :

V dnesni dobé prevratnych
technologii je pofizeni AVS
pristroje, velmi komplexni
biotechnologie pro zdravi,
dobrd volba. Jen pozor - ne-
smi jej bez povoleni lékafe
pouZivat epileptici a lidé po
trazu hlavy.



