Jemné vibrace: 3 programy Laxman

TFi programy k AVS pfistroj Laxman, vytvorené specialné

k bali¢ku ,,Jemné vibrace”. Pomoci speciélnich frekvenci

se dotykaji nejjemnéjsich ¢asti téla i mysli. Jejich zékladnim
Ucelem je celkové vyladéni organismu na jemnych Urovnich, ve
smyslu psychosomatické rovnovahy i poméru jin-jang. Navic
vsak viechny tfi programy prispivaji ke zvyseni spirituality,
intuice a duchovniho otevrent.

Jemné vibrace - 14:54 minut

Cilem programu je za pomoci jemnych vibra¢nich frekvenci
procistit celé télo. Tyto frekvence jsou obsazeny v hudbé,

ve svételné stimulaci i v jednotlivych barvach. Program Vas
uvolni, procisti od ndnosu fyzickych energif a vyladi na jemné
vnimani. Vhodné je pouZit jej pred klidnou ¢innosti —
meditaci, spanim, lé¢enim.

Nemusite délat nic, ale pokud chcete k ucinku prispét, tak se
soustfedte na jednotlivé ¢akry, které program postupné
uvolfiuje. Poznate to podle barev v brylich: program zacina

na 3esté ¢akie (modra barva), pfechazi na sedmou (tmavé
modra/fialova), poté skace na prvni cakru (Cervend barva), dale
pres druhou a treti ¢akru (zlutd) konci u ¢tvrté, srde¢ni cakry
(zelend barva).

Upozornéni: maze se stat, ze Vam zvuky hudby nebudou zcela
prijemné. Vibrace, které obsahuji, plsobi totiz intenzivné

na nejjemnéjsi stranky lidského téla a mysli.

V pripadé, Ze nejste dostatecné uvolnéni nebo se podvédomé
branite plné a s davérou oteviit, mohou byt tyto frekvence
prilis silné. V takovém pripadé se pred timto programem
dostatecné zrelaxujte (tfeba za pomoci AVS pfistroje, bézného
relaxacniho programu) nebo zkuste pouZit toto sezeni jindy
nebo si stdhnéte zvuk na minimum.

Probuzeni duse - 20:25 minut

V prvni ¢asti Vas program nejdfive uvolni, uklidni, procisti
myslenky. Poté jemné vibrace nastartuji probuzeni Vasi duse:
prohloubfi se V&3 vhled, vnitfni hloubka a intuice. Procitnete
relaxovani a s vyssim védomim. Pouziti tohoto sezeni je
vhodné pred meditaci, rozhodovanim se nebo pred naro¢nou
dudevni ¢i duchovni praci, ¢innosti, rozhovorem.

Procisténi mysli — 22:03 minut

Stejné tak jako muze pUst procistit fyzické télo, tento program
procistuje mysl. Program Vas celkové uvolni (standardné

by mohl byt zafazen v kategorii ,,relaxace”), navic je ale
zaméren na procisténi mysli — na uvolnéni mysli od nanosu
blokd stresu, obav, béznych dennich starosti, od nutkavych

a negativnich myslenek. Program toho dosahuje specidlnimi
zménami frekvendi, které probihaji na pomezi bdélého
védomi a podvédomi nebo rafinované prochazi z hlubokého
védomi do béZzného relaxacni stavu. Tyto frekvence jsou ukryty
v hudbé samotné i ve svételné stimulaci. Po programu budete
vnimavéjsi ke své mysli a dusi: na povrch vypluji i jemné
vibrace, které ve Vas dfimou. Pokud by tento Gcinek nenastal
hned, program opakujte, napfiklad nékolikrat béhem
jednoho mésice. Program kon¢i v hluboké relaxa¢ni hlading,
proto je vhodné jej pouZit az na zavér dne — pozdé odpoledne
nebo tésné pred spanim.



