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Bez konzultace s Iékarem by nemély pouZivat Laxman tyto osoby:

e osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii),

¢ osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou,

¢ osoby po vazném uraze hlavy nebo patere,

e téhotné Zeny od pocatku 6. mésice téhotenstvi (do porodu),

¢ osoby s voperovanym kardiostimulatorem.

Pro tyto skupiny osob se doporucuje prvnich nékolik sezeni provadét pod odbornym dohledem.
Pouzivanifarmak soubézné s AVS stimulaci je snaseno dobre a kontraindikace nebyly zaznamenany.
Laxman neni primarné urcen k [é¢bé chorob, a neni prostfedkem zdravotnické techniky.

Vyvoj technologie trval pres 40 let a béhem této doby nebyly pfi klinickém ani samouZivatelském
pouzivani zjistény zadné vedlejsi Ucinky a nebyl zjistén vznik zavislosti na AVS stimulaci. Pokud se vy-
skytnou nezadouci Ucinky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné. Nezadouci i¢inky mohou byt tyto:
¢ \lyjimecné mUiZe Laxman zpUsobit bolest hlavy nebo nevolnost, kterd sama odezni.
V takovém piipadé stimulaci preruste a pristroj pouZijte znovu druhy den (nebo pozdéji).
e U osob trpicich ndpadnou svétloplachosti mohou svételné signdly vyvolat nepfijemné
pocity. V takovém pripadé ztlumte svételné signaly na minimum.

e Pfi pouzivani pfistroje Laxman méjte zaviené oCi (pokud neni vyslovné v navodu uvedeno
jinak). Vnimani svételné stimulace otevienyma ocima neni zraku Skodlivé.

¢ V ptipadé akutni zdravotni indispozice (probihajici respiracni onemocnéni,
rekonvalescence po vazném Uraze, bolest hlavy apod.) prestarite Laxman pouZivat,
pokud na Vas nepusobi dobfe. K pouzivani se vratte znovu po uzdraveni.

e Pouziti pfistroje Laxman soubézné s podavanim alkoholu nebo drogovych latek
mUZe vyvolat nevolnost.

¢ Bezprostiedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporucuje, bez predchozi
zkusenosti s pouzivanim pristroje Laxman, fidit motorové vozidlo a stavebni stroje.

e \Vékova hranice neni omezena.

® Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouziti pfistroje Laxman
Zadny zdravotni vyznam.



Uvod
Vysvétlivky ke grafickému zpracovani a popisu program?

Levy sloupec je udaj stimula¢ni frekvence v Hz a rfadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.
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Co dale najdete kromé nazvu
a grafu u kazdého programu

® popis programu

e pfesné Urceni programu

e ¢as v minutach (nahote vpravo)

e druh pouzité zvukové stimulace (vysvétleni nize)

e kategorii, do jaké program patfi (v Sedém ramecku nahote)

Druh pouzité zvukové stimulace
Programy Laxmanu vyuzivaji tfi rdzné druhy zvukové stimulace. Kazdy konkrétni program
obsahuje vzdy jednu z téchto tfi moznosti:



e Hudba, hudebnf efekty typu zvuk( pfirody apod.
e Specialni AV stimulacni zvuky
e Kombinace hudby a specialnich AV stimula¢nich zvuk® dohromady.

Kazdy program tedy obsahuje jednu z moznosti: bud je s hudbou, nebo s AV stimula¢nimi
zvuky nebo je to kombinace obou moznosti dohromady. Jednotlivé ikony jsou uvedeny
u kazdého programu.

Rozdily mezi jednotlivymi druhy zvukové stimulace:

Hudba, zvlasté relaxac¢ni, ma na rozdil od AV stimulac¢nich zvuka esteticky rozmér, rychleji
upoutava pozornost a mnoho lidi ji dobfe pfijima, protoze maiji svoji osobni zkusenost s po-
slechem relaxa¢ni hudby. Nevyhodou je, Ze je méné Ucinnéjsi nez AV stimulacni zvuky.

AV stimula¢ni zvuky jsou typické zvuky pro AVS technologii a nikde jinde se s nimi nesetka-
te. Jsou to zvuky védecky vyvinuté pro to, aby rychle preladily mozek, navodily tu spravnou
konkrétni frekvenci. Nej¢astéji se pouzivaji tzv. binaurdlni rytmy. Jsou pouzity u program,
kde by hudba mohla byt rusiva nebo kde je potfeba docilit presné urcité frekvence nebo
specifického Ucinku (napt. program Proti bolesti). Jsou uc¢innéjsi nez hudba, to znamena
rychleji doséhnou pozadovanych zmén a ucinku. Nevyhodou je, Ze na rozdil od hudby jsou
pro vétsinu uzivatel méné zébavné, chybi jim ona estetickd dimenze a bohatost téon(.

Autori program

Laxman se pysni programy od prednich svétovych specialistl v oboru AVS technologie. Za
firmu Neurotronics (vyrobce) jsou to napfiklad némecky lékar Arndt Stein nebo hlavni kon-
struktér Laxmanu Markus Klose. Za spole¢nost Galaxy je autorem nékolika programd Jan
Valuch, prezident WAAT. Nékolik program( bylo vytvofeno na zakladé vyzkum a zkusenosti
amerického védce a publicisty Michaela Hutchisona. Programy byly nahrény pfi vynalozeni
enormnich ndkladd na védu a techniku a patfi k nejpropracovanéjsim AVS programm na
svété. Pouzitd hudba byla vytvorena jako originalni hudba pfimo k Laxmanu a nelze ji slyset
nikde jinde.

© Programy Laxman jsou chranénym autorskym dilem. Neurotronics, GmbH, Galaxy, Jan Valuch. V3echna prava vyhrazena.



Razeni programfi

Laxman - basic
obsahuje 56 programu

Razeni program(i v pFistroji
(jak je uvidite sefazené na
displeji pfistroje)

Programy v Laxmanu jsou nej¢astéji se-
fazeny abecedné, ale neplati to vzdy.
Vyjimky mohou byt tyto:

e ZaleZi na konkrétni verzi pfistroje (prede-
v3im velikosti paméti a rozlozeni program
na pamétich)

e Pokud prihravate néjaké dalsi programy,
vétdinou se nezafadi abecedné mezi stava-
jici programy, ale zaradi se az na konec, za
pevné stavajici programy (dodavané pri za-
koupeni Laxmanu)

e Pokud s programy Laxman néjak manipu-
lujete (Uprava, nahrani, pfehrani z jedné pa-
méti do druhé apod.), mUZe byt poté jejich
poradi také jiné, nez abecedni

¢ VV abecednim fazeni existuji mirné vyjim-

ky, napfiklad fazeni slov s predlozkou a bez
predlozky (programy Pobfezi / Po uceni)

Programy v Laxmanu (na displeji, v Menu)
nejsou nijak cislovany, nejsou sefazeny pod-
le kategorii. Na displeji pristroje (v Laxmanu)
jsou sefazeny abecedné (az na vyjimky, viz
vyse). Jakmile se vyberete program z pro-
gramové knihovny (kde jsou fazeny také
abecedné), vyhledejte pfislusny program na
displeji pfistroje podle jeho nazvu.

B Poznamka

Jestlize pfistroj pripojite k pocitaci, mizete
predinstalované programy vymazat, nahra-
dit je svymi vlastnimi, nebo jen pfidat nové
programy.




Seznam programt

Pro celkovy prehled uvadime seznam pro-
gramu rozdéleny do jednotlivych kategorii.
Nicméné v programové knihovné naleznete
jednotlivé programy se svym popisem sefa-
zené podle abecedni poradi.

Upozornéni: Gc¢inky nékterych programd
se mohou mirné prekryvat i s jinou kategori
(napriklad relaxace/energie apod.)

Relaxace: pocet programu 13

Nazev programu cas zvuk
Bionika 20 hudba
Didgeridoo 20 hudba
Himalaje 20 hudba
Letem svétem 20 hudba
Modré uvolnéni 13 zvuky
Nadhera 20 hudba
Opévovani 20 hudba
Po stresu 26 hudba
Venkov 18 hudba
Vibrace 14 hudba
Vodni krasa 20 hudba
Ze stresu

k soustredéni 9 zvuky
Zklidnéni 7 zvuky
n Poznamka

Programy relaxacni slouzi také k odstrario-

te u popisu programu.

Spanek: pocet programti 9

Nazev programu cas
Dej si dvacet 20
Hluboky spanek 60
Kocici spanek 14
Ozdravny spanek 40
O prazdninach 20
Vypraveéc 22
Pfed spanim 45
Sladké sny 23
Zpét do rise snd 11
Uceni: pocet programti 6
Nazev programu cas
Koncentrace 13
Pauza pfi uceni 11
Po uceni 30
Pred ucenim 20
Pri uceni 60
Zadna tréma 11
Energie: pocet programt 6
Nazev programu cas
Energie 20
Katapult 8
Kristal 15
Ranni probuzeni 12
Restart 14
Vybuzeni 14

zvuk

zvuky
zvuky
zvuky
zvuky
hudba
hudba
zvuky
kombinace
hudba

zvuk

kombinace
kombinace
zvuky
zvuky
zvuky
kombinace

zvuk

zvuky
zvuky
zvuky
zvuky
zvuky
zvuky



Meditace: pocet programt 6

Nézev programu cas zvuk
Hloubka byti 30 hudba
Meditace 25 zvuky
Rozjimani 15 kombinace
Rozhovor hemisfér 16 hudba
Vesmirny poutnik 19 zvuky
Vnitfni harmonie 22 hudba
Deprese: pocet programt 4

Nézev programu  cas zvuk
Depress float away 30 kombinace
Pobrezi 16 hudba
Zimni snéni 59 hudba
Zlepseni nalady 9 hudba
Specialni: pocet programi 12

Nazev programu  urceni

Jetlag jetlag

Jetlag Il jetlag

Krevni tlak krevni tlak

Kreativita kreativita

Proti bolesti bolest

Pred sportem sport — vykon

Rajska zahrada kardioprevence
Sebevédomi sebevédomi

Spickovy vykon vykon

Tvoriva theta kreativita

Velka relaxace imunita

V sedmém nebi sex.apetence

cas
60
16
25
25
17
30
16
17
30
22
30
10

zvuk

hudba
zvuky
kombinace
kombinace
zvuky
zvuky
kombinace
zvuky
hudba
zvuky
hudba
hudba



Bionika RELAXACE ® 20 minut

Védci ¢asto jen kopiruji, co rost- 18 He

liny a zivocichové délaji po tisice 1

let. Aplikovani pfirodnich princi- 10

pU je dnes natolik bézné, ze ma 6

vlastni nazev: bionika. My, lidé, 2 min
nejsme inovatofri, jak si o sobé 01 2 3 45 6 7 8 9 1011 121314 15 16 17 18 19 20

myslime. My jsme nic nevymysleli.
Jen opakujeme to, co davno pred
nami vytvofila pfiroda.

Urceni: Predevsim po rozruseni, po dni plném stresu, po velmi namahavé psychické praci
¢i jednani. Program vas razantné odprosti od soucasnych myslenek. Neuvéfitelné spo-
jeni zvukl ze svéta technokracie i pfirody se postupné mirné uklidni, necekejte v3ak jen
klidnou relaxaci. Pestré stfidani barev a zvuk( z vasi hlavy doslova ,,vygumuje” jakékoliv
negativni bloky. Bloky stresu, strachu, trémy, Uzkosti a psychické unavy.

Dej si dvacet ® 20 minut

Znate pocit, kdy mate chut , dat 187z
si dvacet” - jinymi slovy chvili si "
zdfimnout? Kdy na vas najednou 10
padne ospalost? Nebudeme véam 6

v tom branit- naopak! Pohou- 2
pejte se ve stavu, kde se realita o 2 4 6 & 10 12 1 1 18 20
a snové pocity mohou potkavat.

Urceni: Kdykoli, kdyz se citite ospale a neplanujete ihned po skonceni sezeni néco délat.
Po skonceni tohoto programu se ocitnete v jakémsi krasné klidném opojném stavu, jako
byste se pravé vzbudili, ze kterého se béhem nékolika dalSich okamzik( snadno vzpama-
tujete a pocitite pozitivni pfiliv energie.



Depress float away ® 30 minut

Tento relaxa¢ni program je o dost 18+

intenzivngjsi nez program Klasicka 1

relaxace. Za prvé je deldi a za dru- 1o /
hé vice vyuziva Cervenou barvu. 6

Cervena barva a intenzivni svétio .

podporuji prokrveni mozku. Uci- o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 28 3

nek tak byva razantnéjsi a s delsi
pusobnosti po skonceni programu.
Tento program také vyuzivd Schumannovu rezonanci, ale kratsi dobu, nez predchozi.

Urceni: odstranéni depresivnich stavl a negativnich nalad. MUzete jej pouzit kdykoliv
béhem dne. Je vytvoren tak, abyste v sobé na zavér programu pocitili pfival energie. Po
tomto programu mUzete znovu dobfe pracovat, sportovat, hrat si, mizete opét odpocati
délat prakticky cokoliv kromé spani.

Didgeridoo ® 20 minut

Od nepaméti pouzivali australsti 187 Hz

domorodci bambusovou pistalu 1

— didgeridoo (vyslovuj: didzeridu) 10 [—
jako kultovni nastroj. Dechovy 6

nastroj vyluzuje harmonické tony 2 i
a vytvari rytmické vibrace, které 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20
hluboce pUsobi na télo, ¢imz

nastava synchronizace, tak fikajic

Lvynulovani”, rliznych télesnych frekvenci. Nechte se pfenést tranzem hudebnika do noci

v australském busi. Uvidite zelené pahorky i odraz mésice na vysusenych australskych
stepich.

Urceni: Klasicky relaxac¢ni program. V nizsich hladinach védomi budete cerpat energii,
ve vyssich polohach prijemné odpocivat. Mizete jej pouZit kdykoliv b&éhem dne, kdykoliv
kdy budete mirné fyzicky ¢i psychicky unaveni.
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Energie

Zluta barva svétel, typicka pro
tfeti ¢akru solarplexu, poskytuje
nastartovani a energii. Energie se
postupné zacne rozlévat z oblasti
bficha — z energetického stredu
téla (solar plexus) po celém téle.

Urceni: Tento program je urcen

® 20 minut
18 4 Hz
14 g
10
6
2 min

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

k dodani energie, predevsim k psychické a ke zvyseni pozornosti. Pouzijte ho vzdy, kdyz
potfebujete k né¢emu ,,nakopnout”, at jsou pficiny Utlumu jakékoliv - Unava, bazen,
lennost... Kdykoliv béhem dne vam dodé novou energii. Vynikajici je hned po ranu! Také
je velmi vhodny ve chvilich, kdy je vase pozornost snizena, napfiklad po dlouhém sou-
stfedéni nebo vlivem Unavy béhem préace. Nepouzivejte ho, pokud jste vyloZzené vycerpa-

ni (z fyzické ¢i psychické unavy).

Himalaje

V nékterych ¢astech nasi planety
je zivot ¢lovéka neustéle ovliviio-
van piirodnimi silami. Kde letni
dést pada na listnaty ochranny
kryt tropickych lest, kde Cerstvy
horsky vitr vane nad zdanlivé
nekonecnymi vysokohorskymi

® 20 minut
18 4 Hz
14
10
6
2 min.
6";‘é‘é‘l‘l‘é‘é‘%‘Sl‘é‘1‘0‘1‘1‘1‘2‘1‘3‘1‘4‘1‘5‘1‘6‘1‘7‘1‘8‘1‘9‘2‘0

hfebeny a Zene obrovské proudy mlhy, tam existuje misto, kde mUZze relaxovat kazdy.
Kdo odpovi na volani prirody daleko od prelidnéné civilizace, zaZije ohromujici rdznoro-

dost Zivocich( z pradavnych dob.

Urceni: Silnd relaxace s efektivnim odstranénim nutkavych myslenek, stresu, starosti,
Uzkosti, depresi a negativnich pocitd véeho druhu. Podle vaseho momentalniho rozpolo-
Zeni pred programem vas program bud uvolni k dalSimu krasnému ,,nicnedélani” nebo
vas ,,nakopne” do dalsich aktivit. Jestlize se vam zdaly predeslé relaxacni programy slabé,

tak tento vas urcité ,,dostane”.



Hloubka byti ® 30 minut

Za zvukd konejsivé hudby se

nechejte dovést do hlubin byti... 20
Bé&hem prvnich Sesti minut budete
pozvolna unaseni do stavu medita-
ce, ktery je umocnén nadhernymi
barevnymi prfechody od uklidnujici s 1
zelené pfes nékolik odstind modré¢ min-
aZ po ‘temné ﬁalOVOU. ZéVéreCDYCh 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
pét minut vas aktivizuje k plnému

védomi - ,vratite se” obcerstveni, pIni sily a nadhernych prozitk(!

15

10 1

Uréeni: meditacni program zaméreny zejména pro uzivatele, ktefi s meditaci zacina-
ji - hudba a barvy jsou voleny tak, aby byly nejen ucinné, ale také pfijemné. Sestup do
meditacniho stavu, stejné jako navrat k pInému védomi je zamérné del3i a pozvolny.

Hluboky spanek ® 60 minut

Intenzivni spankovy program. 18 Hz
Ma velmi podobny prabéh jako 1
program ,Pred spanim” s tim roz- 1o
dilem, Ze je delsi, a tedy Gcinnéjsi. ¢
Druhy rozdil je v tom, ze program
je vytvoFen pFlmo k usnuti pﬁ 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
béhu programu. Pocitejte s tim,

Ze mUZzete jiz v prbéhu programu

usnout.

>

)

Urceni: Stejné jako predesly program - fesi potize se spanim, ndrazové i dlouhotrvajici,
u zcela zdravych lidi i u osob s potizemi. Zlepsuje spankovy model. Plati pro néj stejné
informace, které plati pro program Pfed spanim (s vy3e uvedenymi rozdily).

"1
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JetLag ® 60 minut

Nasledujici program pouzivejte jiz o

v prabéhu nékolika dnli pred od- |

letem, pokud mdzete (1x denné). 1

V letadle si béhem letu dopfejte 1o -
program JetlLag (pfi dlouhém letu 1

jej pouzijte i opakované — s pre- |
stavkou minimalné 3 hodiny mezi 2] min.
Jeantllvyml Sezenl,ml) TO Zabrénl’ 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60

vzniku , kocoviny” néasledujici den.

Dulezity je také dalsi den pfistani, probudte se brzy rdno a bohaté se nasnidejte (doporu-
Cuje se snidané bohatd na bilkoviny), pak se pokuste jiz béhem dne neusnout (program
JetLag pouzijte pfi velké Unavé maximalné jednou v tomto dni).

JetLag |l ® 16 minut

Uéinny odstraniovac ,,nemoci” 12 H

z ¢asového posunu (JetLag) pfi 10 1

preletu ¢asovych pasem. Pouzi- 8 1

vejte jej kdykoliv podle potreby, 6

uZz pfi cesté (letu letadlem) nebo .

nékolik hodin po pfistani. Program ~, | in
je relativné kratky, ale s vyraznym .

ucinkem proti bolestem hlavy, ne- o 2 4 e s mw o
vyspani, Unavé a dalSim projeviim
JetLagu. MUZete jej pouZit i opakované - pouzivejte v sedé, abyste zamezili usnuti!

Alternativni vyuziti pfi spankovém dluhu: Jestlize za sebou mate probdélou noc nebo
jen kratky spanek, padla na vas Unava, ale vy potiebujete byt stale bdéli, soustifedéni a vy-
konni - pak je ¢as k pouziti tohoto programu. Dostane vas opét do formy (na nékolik hodin
nebo na cely zbytek dne - zélezi na tom, jak dlouhou dobu bez spanku mate za sebou).

Upozornéni: nenahrazuje dlouhodoby nedostatek spanku! Respektuje fyziologické
potreby svého téla.



Katapult © 8 minut

Zazili jste jiz let energii? Jakoby 50+ He

vas katapultem vystrelili do pro- a0

storu? 30

Urceni: Toto sezeni je kratky, * i,

oviem energifi nabity program. Po-
uZijte jej, kdyz jste v letargii a po-

tfebujete rychle zménit své mysleni
i postoje. Po vyzkouseni tohoto pfivalu energie sami poznate, kdy program nejlépe vyuzit.

Krevni tlak SPECIAL ® 25 minut

Tento program je Ucinna relaxacni 1842
klasika. Podporuje klidovy a sou-
stfedény stav. Cilova frekvence je 1o
podobné jako u programu Opévo-
vani 7,8 Hz (Schumannova rezo- min.
nancni frekvence). 0123456 7 8 9101112131415 1617 18 19 20 21 22 23 24 25

Urceni: Odpocinek po praci, sportu, naro¢nych aktivitdch. Doda vam uvolnéni, ulevu, od-
pocinek i mirné nacerpani energie na dalsi aktivity. Vhodné pouZiti je pfedevsim v zavéru
dne: odpoledne, vecer. Zejména ale snizuje vysoky krevni tlak, po jediném pouziti az o né-
kolik jednotek. Pouzivejte ihned, jakmile mate vyssi krevni tlak nebo preventivné 2x tydné.

13
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Koti¢i spanek © 14 minut

Kratky, ale velmi ucinny relaxac¢ni, 7™
spankovy a energizac¢ni program ﬁ ]
v jednom! Dopfejte si ho vzdy, 10 1
kdyz se citite unaveni, potfebujete
si rychle odpocinout nebo dohnat
nedostatek spanku a zaroven se
osvézit. Zjistite, ze hluboce se uvol- —
nit a zaroven zenergizovat je mozné o 2 4 6 8 10 12 14
i béhem velmi kratké doby.

o N B o
I T S

Koncentrace ® 13 minut

Pouziva frekvencni skoky, stejné tak 4
jako stalou frekvendi, ktera synchroni- &
zuje vykon obou hemisfér. 50

25
20

Urceni: na koncentraci pro jakykoliv =~ =
Ucel: uceni, prednaska, sport. Pri pra-
videlném pouzivani min. 3-4x tydné

zvysuje obecnou Uroven koncentrace.

5

T T T T T T T T T T T T
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13



Kreativita ® 25 minut

Je obdivuhodné, jaky m& metoda 18 He

AVS Ucinek na zvyseni kreativity! 1

U vétsiny lidi je to dano ,,pouze” 10 ’
tim, ze stimulace zapojuje do 6

,.hry” i pravou mozkovou hemi- 5 min.

SférU, které Je Centrem kreatIVItyl (; ' "I ' é ' é ' 1‘1 ' é ' gi ' ; ' é ' é '1‘0‘1‘1‘1‘2'1‘3‘1‘4'1‘5‘1‘6'1‘7‘1‘8'1‘9‘2‘0‘2‘1‘2‘2‘2‘3‘2’4‘2‘5
obrazotvornosti, fantazie. Zde

vznikajf vdechny obrazové predstavy

nasi mysli. Tento program navic kromé stimulace pravé hemisféry prochdzi hladinou theta,
ktera je vstupni branou k podvédomi.

Urceni: Zvyseni kreativity, tvofivého potencialu, obrazotvornosti, fantazie, a to jednora-
zové nebo pfi pravidelném pouzivani i dlouhodobé, trvalé. ZvétSeni tvofivého potencidlu
vam mUze pfinést do Zivota velké obohaceni. Snadnéji pfijdete na nové napady — doma,
toze budete vidét véci v Sirsich souvislostech, tvofivé a s nadhledem. Budete mit vétsi
fantazii, coz pfinasi vétsi Zivotni radost.

KFistal ® 15 minut

Najdéte v sobé skrytou silu 300 e

a energiil Stejné jako kristal >

v sobé miva ukrytou duhu, 15

i vy zde projdete barvami duhy. 10

Ochutnate vSechny energie, které ~ * i
ve vas dffmou. o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 18 15

Uréeni: Sezeni KFistal uzijte, kdyZ pottebujete , dobit baterie”. Clovék v sobé ma vice
energie nez si mysli, jen je tfeba dat télu i mysli moznost ji vyuzit. Ovsem pozor - stejné
jako se kristal musi obcas na mési¢nim svétle nabit, i vy si musite kromé tohoto rychlého
nacCerpani energie obcas poradné odpocinout. Energii ze svého nitra nemUzete Cerpat do
nekonec¢na. Nepouzivejte tento program pokud jste hodné vycerpani!
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Letem svétem ® 20 minut

Syntetizované zvuky vas odvedou 187tz

od udalosti uplynulého dne do 141

04zy relaxace. Ponofite se do svéta 101 ~—\ S—
zvukd. Let mysli nad kvetoucimi 61

zahradami, pres viechny svéty, 2] i
soucasné i minulé, pFes véechny 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20

stény nasf civilizace — mysleno

doslova i obrazné — pres viechny hranice vaseho bézného védomi. Program predstavuje
opakujici se rozkvét v béhu svéta. Moudry stafec vypravi svlj pfibéh o jediné ddlezité véci
v Zivoté - o lasce.

Urceni: Program je na pomezi hlubsi relaxace a vzepéti energie. Je vhodny spiSe vecer,
tésné pred spanim, nez béhem dne. Jde o mirné nacerpani energie, skryvajici cosi mystic-
kého! Lépe se srovnate se svym Udélem na této planeté. Program je urcen pro klasickou
relaxaci, s odstranénim stresu a Unavy a predevsim odprostuje od Uzkosti a negativnich
pocitl.

Meditace ® 25 minut

Odstiny barev modré, zelené a fi- 181

alové vas prijemné hreji a konejsi.

S Uzasem sledujete barvy, které 10

vas kolibaji stale do vétsi hloub- 6

ky. Citite jak postupné zacinate 2 min-
nahlllzet do SVéhO nltra 6 ' ; ' é ' é ' 1‘1 ' ; ' é ' ; ' é ' é "I‘O‘1‘1‘1‘2'1‘3‘1‘4'1‘5‘1‘6'1‘7‘1‘8'1‘9‘2‘0‘2‘1‘2‘2‘2‘3‘2’4‘2‘5

Urceni: Tento program vyuZijete

predevsim k Uplnému uvolnéni téla i mysli. Jedna se o meditac¢ni program: hladina védo-
mi theta vas uvede az na okraj vaseho podvédomi. Zde muzete dat volny prichod vsem
myslenkam. Nechte je jen volné plynout, tak svou mysl efektivné vycistite.



Modré uvolnéni ® 13 minut

Postupnymi prechody v modré 18 Hz

a zelené barvé se dostavate do 1

stavu opojného uvolnéni. Nadech

Zluté barvy umocriuje ucinek, 6

dodéavé teplo béhem dne. 2 min
o 1 2 3 a4 5 & 7 & 8 10 1 1 13

Urceni: Pouzijte jej k rychlé a ucel-

né relaxaci béhem dne. Tento program patfi ke kratsim, to mu vsak neubira nic z jeho
ucinkl. Cilova frekvence 10Hz je v relaxacni hladiné alfa. Ta vas necha odpocinout a
nabrat silu k jakékoli dalsi ¢innosti béhem dne.

Nédhera ® 20 minut

Oslnivy vzestup naseho velkole- 18 Hz

pého galaktického darce svétla 1

a tepla — Slunce. Cinorody, 10

nadherny den plny Zivota a jedi- 6

necnych zazitkd. Celé barevné 2 min
spektrum pfirody nasledované 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

inspirujicim zapadem slunce

na horizontu. Vecerni praskajici oheri plane na pozadi kristalové Cisté noci s mésicem

v Upliku a tisici cinkajicich hvézd. Objimajici teplo zhnoucich kmenU pfinasi télu pohodli
a lenivy pocit vé¢nosti. Prosté krasa.

Urceni: Pro odstranéni stresové smysky, coz je stres z jedné stresové udalosti, kterou pak
proZivate znovu a znovu pouze ve vasi hlavé. Pokud budete hodné ustresovani, mlzete
ke konci programu i usnout, ¢emuz se nebrante.

17
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Opévovani ®© 20 minut

Alikvotni zpév je pévecka 18 He

technika, kdy dilci tony zvuko- 1

vé viny jsou selektivné zesileny 10 -
a jsou tak slyset. Kazda vyska, 6

kterou slysime, obsahuje dalsi 2 in

vy3ky, které urcuji barvu tonu 012 3 a5 6 7 8 9 1011 1213181516 17 18 19 20

nebo zabarveni vysky. Kdokoliv

je schopen zjistit tyto vysky ve svém vlastnim hlasu pfi zpomaleni modulace samohlasek.
V 8amanském zpévu mnoha kultur hraje alikvotni zpév ddlezitou roli pfi kontaktu s jinymi
rozméry védomi, které presahuji obvyklé formy naseho chapani.

Urceni: Tento program nabizi dvé moznosti vyuziti. Struktura programu dodava silny
odpocinek, jedna se tedy v prvni fadé o relaxaci. Prvnf cast programu zrusi vas pripadny
stres, neodbytné myslenky a viechny zatézujici bloky. V dalSich ¢astech, predevsim ve
druhé polovingé, budete relaxovat. Nacerpate silu a program vam doda energii.

Ozdravny spanek ® 40 minut

Diky volnému a setrvalému sestu- 18+

pu z denniho védomfi az do hladi- 1
ny delta vas necha tento program 1o
uzit si spanek jako nemluvné. 6
2 min.
Urceni: Tento spankovy program 0 5 10 15 20 Y 30 3 a0

dovede velmi efektivné dovést ¢lo-

véka z plné bdélého stavu do stavu, v némz usina. Dokonce do hlubokého spanku, kde
si organizmus mnohem lépe odpocine. Ve druhé pulce tohoto spankového programu se
dostanete do hladiny védomi delta, ktera je pro spanek charakteristicka. Zavér programu
je v hlubokém spanku, ve kterém pfirozené zUstanete i po skonceni programu. Ve druhé
poloviné tohoto programu ¢lovék pfirozené zacne zavirat oci, aniz by si to mnohdy sém
uvedomil. U osob trpicich déletrvajicimi spankovymi potizemi doporucujeme pouzivat



spankové programy pravidelné a kombinovat je s relaxa¢nimi programy. Pfi pravidelném
pouzivani spankovych program( odstranite i velmi vazné spankové potize. Je napf. bézné,
Ze spankovy cyklus se zlepsi natolik, Ze se uZivatelé omezi nebo zcela vysadi léky na spani.

Tip Galaxy:

Pro¢ program pouziva pomalé sestupné kroky? Proto, aby se mozek opét ,naucil” spravny span-
kovy cyklus. Potupnym sestup, ktery prochédzi pomalu az ke spanku, je totiz pfirozeny. To bylo po-
zorovano a ovéreno u déti. Takto navozeny spanek je hluboky a tudiz kvalitnéjsi. Tento postup lépe

nespavosti stres, napéti & rozrusenf (starosti apod.), tak vas program postupné uklidni a vymaze
bloky stresu a napéti.

O prazdninach ® 45 minut

Lidé, ktefi nedodrzuiji relativné pravi- g
delny cyklus spanku a bdéni, za¢nou 2
drive nebo pozdéji trpét poruchou
cirkadianniho rytmu. Dobfe to znaji
lidé, ktefi pracuji na smény nebo pre-
konavaji Casto ¢asova pasma letadlem
(jetlag). Poruchy se projevuji neschop- o4 e s oo owow o ow u
nosti usinat, mélkym spankem a bu-

zenim se v noci nebo v neobvyklou a nechténou hodinu. Program ve formé piibéhu Vas
unese mimo védomou realitu a specidlni zmény frekvenci stimuluji organismus k tomu,

aby se naucil se zménami lépe vyrovnavat. Program je i hluboce relaxacni.

10

o N & o o

Urceni: pro zkvalitnéni cyklu spanku u naruseného cirkadianniho rytmu. Pro preventivni
pouzivani: min. 2-3x tydné, resp. muzete jej stfidat s jinymi spankovymi programy. Vy-
sledky se dostavuji okam?zité, uz po 1-2 tydnech pouzivani.

Upozornéni: program zacina hned na zac¢atku mluvenym slovem, proto méjte od zacat-
ku programu nasazena sluchatka.
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Pauza pfi ueni ® 11 minut

UZ toho mate dost? Jste una- =
veni nebo nervézni, Vase hlava 0
je preplnéna, presycena? Neni 1
nic jednodussiho, nez si udélat ©

kratkou prestavku. Je to mnohem
efektivnéjsi zplsob, nez se ucit
do ,,bezvédomi”. Program mUze 1 2 s 4 s s 7 s s w ou
prodlouzit vasi plnou koncentraci

a schopnost uceni o desitky minut, pfi opakovaném pouziti az o 1-3 hodiny. Pfestavka da
odpocinout mozkovym burnkam, v rychlosti je Gc¢inné zrelaxuje a pfipravi na dalsi uceni.
V programu jsou pouzity specialni frekvence, které vyuzivali v osmdesatych letech minu-
lého stoleti piloti armadnich letadel na koncentraci. Program muzete pouzit opakované,
az 3x denné — pfi opakovaném pouziti vsak jeho Gc¢innost klesa.

Urceni: odpocinek mezi ucenim.

Pfed spanim © 45 minut

18 4 Hz

Jedna se o standardni spankovy
program. Frekvenci vaseho moz-
ku, ktera se pravé nachazi v béz-
ném ,,dennim” rezimu, program
bezpe¢né snizi az k hladiné delta. 20 min.
V tomto stavu vysilda mozek viem o 4 8 2 6 20 2428 2R 36 K&
télesnym i psychickym funkcim

pokyn ke spanku. V prvni ¢asti program vytésni kazdodenni starosti a pfemysleni, ve
druhé casti jiz mifi pfimo ke spanku.

Urceni: Program slouzi k navozeni hlubsiho spanku i u lidi, ktefi nepocituji zadné problé-
my se spankem. PFi pouziti pocitite zlepseni pfedevsim rano: budete vice odpocati, méné



malatni a rozlamani. Budete spat hlubsim spankem, takze je mensi pravdépodobnost, Ze
se nechténé probudite.

Také jej pouzijte v pfipadé, kdyZz nemdzete vyjimecné ndrazové usnout (vase neschopnost
usnout nenf trvald).

Lidé, ktefi trpi néjakymi citelnymi problémy se spankem (mélky spanek, ¢asté probouze-
ni, neschopnost usnout a dalsi) potfebuji vétSinou absolvovat tento program nékolikrat,
zvlasté v pripadé, ze uzivaji 1éky na spani, je vhodnéjsi pouzivat pred spanim nejdfive
kratsf hluboké relaxa¢ni programy, teprve potom tento spankovy.

Je mozné, Ze usnete jiz v zavéru programu a nikoli az po jeho skonceni, zvlasté pokud
jste unaveni. Nebrarite se tomu, to je to nejprospésnéjsi. Pristroj, sluchatka i bryle jsou
odolné a nemaji ostré hrany, takZe se jim ani vdm nic nestane.

PFi pravidelném pouzivani zlepsuje tento program spankovy model. To znamena, ze za
urcity cas, vétsinou béhem nékolika tydn( az mésicl, budete mnohem Iépe spat i usinat
jiz bez pristroje.

Pred sportem SPECIAL ® 30 minut
Program Vas ve velmi kratké e

dobé zavede do pasma védomi, ™ /
kde svétla a zvuk dobfe udrzi 10

klidny a soustfedény stav. Barvy ¢

jsou predevsim Zlutad a nékdy 2 min,
zelend s trochou cervené. 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

Urceni: Tento program si vyberte pro duSevni pfipravu pred sportem nebo ¢innosti, pfi
které potrebujete Spickové koordinovat praci mysli a téla dohromady (napfiklad zkousky
u autoskoly).
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Pfed u¢enim SPECIAL ® 20 minut

Kratky ale intenzivni program 18 He

pro pfipravu na uceni. Program 14

vas uvede do klidného, sou- 10

stredéného a pozorného stavu 6

mysli, ve kterém jste obzvlast 2 .
o 2 a4 & 8 10 12 1w 1 1. 2

schopni pfijimat nové informace. 2 a1 18 20

Urceni: Tento program je vhodny, pokud si v kratké dobé potrebujete zapamatovat co
nejvice informaci, tedy pred jakymkoliv intenzivnim ucenim. Neni vhodny pro pfiposlech
uceni béhem programu. Také pomaha, kdyz se pfipravujete na jednani ¢i prezentace.

PFi uceni ® 60 minut

184 Hz

Tento program byl vytvoren na

podporu uceni. Mékké barevné ™

pfechody mezi Zlutou, oranzo- 1o
vou a zelenou uvedou mozek 6
do klidného a soustfedéného 2 min.
stavu, kdy je vyborné pfipraven 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

na vstfebavani informaci. Mo-

zek odrusi stres, bloky, neodbytné myslenky a doslova se la¢né otevird novym informa-
cim. Dalsi vyhoda tohoto programu je ta, Zze v tomto stavu mysli jsou vyvazené priprave-
na centra kratkodobé i stfednédobé paméti. V tomto pasmu mozek vstfebava informace
presné na hranici védomi a podvédomi. Znamena to, ze mysl pfijaté uceni jesté kriticky
hodnoti a zpracovava, ale pfitom je také vstrebdva stfednédoba pamét, ktera vice souvisi
s podvédomim, ¢ili s vice ,,automatickym” ucenim.

Urceni: Tento program pouzijte zasadné spolu s u¢enim — tedy s poslechovou nahravkou

uciva. Idealni je poslech uciva a jeho soucasné vyslovovani, alespor v duchu, pokud ne

nahlas. Mdzete si také uceni sami namluvit (viz Tip Galaxy v ndvodu k pouziti). Druhou

moznosti, kterad viak neni zdaleka tak Ucinna, je nepouzit bryle a ucit se z u¢ebnice Pro-
22 gram je pravé pro svj Ucel umysiné dlouhy.



Proti bolestii ® 17 minut

PouZijte pro zmirnéni bolesti 1"

dvéma zpUsoby: 1. bezprostred-

né pred drobnym lékafskym 7

zakrokem (napt. chirurgickym B

nebo dentistickym) - davku 101

anestetika Ize pak snizit o 50- 5 1 /
90%; 2. pro zmirnéni bolesti- 0 —

vych stavll (pooperacni stavy,
menstruacni bolesti, bolesti hlavy, zad atd.) - kdykoliv podle potieby; Ize pouzit i opakova-
né nékolikrat za den.

Pobrezi ® 16 minut

Prochédzka v zadumani po 18 Hz
opusténé plazi jen za zvukt vin 1

a kfiku rackl. Jste sami seboua 10
citite Zivelnou silu more. Pokud
si nastavite hlasitost na maxi- 2 i
mum,takvésmofskypﬁboj 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1 15 16
uchvati, doslova vam zalehnou

usi. PFi tlumenéjSim svétle se po-

nofite do melancholického vinobiti, pfi silném svétle si vychutnate svitici slunce na plazi
s prilivem.

o

Urceni: Program je urceny pro ostranéni depresivnich stavd. Pfes pomérné kratké trvani
program zpUsobuje silny antidepresivni Ucinek, a to pfedevsim diky intenzivni relaxacni
Casti ve druhé pali programu. Proto je vhodny i pro pouziti v zaméstnani.
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Po stresu © 26 minut

Prochazka vysnénou krajinou 1811z
vam jisté udéla dobre! "

10 /J_
Urceni: Program navodi inten- 6
zivni odpocinek, pfi kterém se S I min.
odplavi i velmi tézky a kumu- o 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

lovany stres. Jedna se o typicky

antistresovy program. Konec programu vas vyvede do pIné bdélého stavu a tim vas pfi-
pravi na dalsi vyzvy dne nebo vecera. Nejvhodnéjsi je pouZit jej odpoledne, kdyZ pfijdete
unaveni z prace.

Po u¢eni ® 30 minut

Jak je znamo z vyzkumu 18 Hz

spanku, zakédovavani infor- 1

maci, pfevazné do dlouhodobé 1

paméti, probiha hlavné ve stavu & —
theta, tedy ve stavu tésné pred 2 i

USHUtim v tomto Stavu myS|I 6 ' é ' A‘l ' E; ' é ' 1‘0 ' 1‘2 ' ‘I‘4 ' 1‘6 ' ‘I‘S ' £0 ' 2‘2 ' £4 ' 2‘6 ' 2‘8 ' 3‘0

se totiz nejvice vytvari nové

synaptické vazby (které zacleruji

prijaté informace). Program vas naladi pravé na tuto ideaIni frekvenci. Je ur¢en vyhradné
na zakddovani prijatych informaci, nikoli na pfijimani novych informaci. Proto také nenf
nutné aplikovat tento program ihned po uceni, ale predevsim ve vecernich hodinach.

Pokuste se nechat plynout mysl bez védomého soustfedéni na nové naucené védomosti.

Urceni: Kédovani prijatych informaci do dlouhodobé paméti. Pochopitelné mize jit
0 ucivo, ale také o informace z vyslechnuté prednasky, skoleni apod.



Rajska zahrada

Bozské tény uklidnuiji, inspiruji

a vyvolavaji mystické vytrzeni.

Pfi cvrlikani ptakd rozhodné
vypustite z hlavy starosti a nepfi-
jemnosti.

Urceni: Tento program ma

SPECIAL BR ® .
KARDIOPREVENCE ie) WY 16 minut
20 4 Hz
15
10

min
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16

jednoznacné zaméreni - prevence proti kardiovaskularnim onemocnénim: Cilené sni-
Zuje vysoky krevni tlak a vhodné trénuje psychoneurofyziologickou kondici: Pokud jste
ohroZeni rizikem infarktu ¢i mozkové cévni prihody, pouZivejte jej preventivné 2x tydné a

stfidejte jej s relaxacnimi programy.

Ranni probuzeni

Citite pozvolné dodani energie.
Jakoby pomaly pfiliv, ktery vas
z ospalosti vynasi k soustredé-
ni. Cosi vas pfijemné vytahne

z postele.

Urceni: Program pouzijte

®© 12 minut
184 Hz

14

10

6

2 min.
o 1 2 3 a4 s 6 7 8 9 10 n o1

k rychlému zaktivovani vaseho téla po ranu, kdyz jste jesté ospali, aviak je nutné zacit
pracovat. Tento program vas postupné vyvede z ospalého stavu do stavu pIné soustre-

dénosti. K tomu vyuziva barev od tlumené modré pres pfijemné zelenou, az k naddechu
Zluté, ktera zvysi vasi pozornost a koncentraci. Celkové tento program neni pfilis energe-
ticky zaméreny, ale pfipravi vas na zacatek dne, a to béhem pouhych 12 minut.
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Restart ® 14 minut

Proletite se barevnou skéalou 40 Hz
svétel, ktera vam doda chybégjici o
energii. 2

Uréeni: Tento program vyuzi- ...
jete’ kdyi jste v p|né bdélém o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
stavu (v pracovnim procesu Ci

jakékoli jiné ¢innosti) a zacinate pocitovat jisty Utlum. BEhem 14 minut vas tento pro-
gram vyvede z Utlumu a energii budete prekypovat.

Rozjimani ® 15 minut

Postupné prechody barev smé-

fované do odstinti modré jsou "
podbarveny pfijemnou melodii. s
a4
2

Hudba vas priblizi k vychodnim
kulturam, k jejich mentalni sile,
jejich moudrosti. o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

Urceni: Toto sezeni vam kdykoli pfes den umozni volné rozjimat nad ¢imkoli - pracovnimi
ukoly i nad béhem tohoto svéta ci svého Zivota. Tento program vas necha nacerpat silu.
Budete mit moznost nahlédnout do svého vnitiniho ja, uvédomite si krasu sama sebe. A
k tomu se nejsnaze dostanete v téchto nizsich hladinach védomi. Snadno se vdm mohou
vybavit i vaSe davno zapomenuté vzpominky a zazitky.



Rozhovor hemisfér ® 16 minut

V dnesni dobé je kladen dtraz 20 1
hlavné na logické, raciondlni

a deduktivni mysleni, jez nam * —\ / \ /_\_jw

zprostiedkovava predevsim leva 7

mozkova hemisféra. V pravé 8 1
hemisfére sidli kreativita, intuice, 4
citéni. Abychom mohliplné wyuzit | min.
potencidlu obou hemisfér, je dule- 0 > . 6 8 10 12 1 16

Zité, aby pracovaly harmonicky a
vyvazené. To je Ucelem programu ,,Rozhovor hemisfér”. \Vse za doprovodu piijemné hudby!

Urceni: harmonizuje ¢innost obou mozkovych hemisfér, vyrovnava jejich aktivitu, po-
siluje méné aktivni hemisféru (vétsinou je to prava, ale nemusi to byt vzdy pravidlem).
Bilé svétlo a frekvence 16 Hz aktivuji pravou hemisféru, fialové svétlo a frekvence 13 Hz
zase hemisféru levou. Doba aktivace (stimulace) jednotlivych hemisfér se v prabéhu pro-
gramu postupné cilené zkracuje a cely program kon¢i ,,sjednocenim” - frekvenci 14,5 Hz
a prfechodem od bilé barvy po fialovou.

Dopliujici informace k jednotlivym mozkovym hemisféram:

leva prava

uziva logiku uziva pocity

zaméreni na detaily zaméfeni na obecnost
pracuje s fakty pracuje s predstavami
pracuje s pravidly pracuje se souvislostmi
zna slova a jazyk zna symboly a obrazy
rozpoznava nazvy objektd rozpoznava funkci objektd
minulost a soucasnost soucasnost a budoucnost
vyhledava pravidla vyhledavd moznosti
matematika filosofie, uméni

vnima znalosti vnima vyznam

jde ji o bezpeci jde do rizika

je realista je snilek 27



S i SPECIAL i
Sebevédomi ® 17 minut

Prozijete pfijemné uvolnéni, 30 He
prival energie a konec¢né také %
soustfedénost. Projevi se krea- »
tivita. Lze takto posilit sebevé- 10

domi? Ano! Spojeni odpocinku, s

odstranéni stresovych blok0 T T T T T e o o e e e
a dodani hormont , dobré

nalady”vas povede ke zvyseni

sebevédomi.

Uréeni: Pouzijte toto sezeni, kdyz k vdam nepfichazeji zadné ,rozumné” myslenky a vase
sebevédomi potiebuje podpofit. Je mozné vyuzit také autosugesci. Program prochazi
hladinou theta, ve které je nase podvédomi schopno pfijimat urcité informace a podnéty
nasi osobnosti mnohem silngji. Tento program postupné prochazi vsemi hladinami védo-
mi (vyjma spankové hladiny delta) a tim ziskate ve své mysli neuvéfitelny prostor. S

Sladkeé sny ®© 23 minut

Neschopnost usnout je u vétsiny *
lidi vyvoldna Spatnou Zivotospra- u
vou, stresem, mnozstvim unavy 10
(nevyrelaxovanou Unavou). Jsou to :
nejbézsi priciny Spatného usinani, .
kterymi trpi az 30-50% dospélé - N
populace. Univerzalni program pro e
drtivou vétsinu osob, které trpi

nespavosti (insomnif), neschopnosti usnout a mélkym spankem, zejména vlivem Unavy
a stresu a jesté neuzivaji léky na spani a nemaji diagnostikovanou poruchu spanku.

Urceni: Pro zlepseni spanku. Mohou jej pouZit i lidé trpici klinickou poruchou ,,syndrom
nedostate¢ného spanku” — pro tyto osoby je program urcen téz. Pouzivejte ho tésné
pred spanim



Spickovy vykon ® 30 minut

Néhrada espresa pro naro¢ny 8
den nebo vrcholny vykon. "
10
Urceni: Pro nepfetrzity, déletr- °
2

H.
ed
vajici 3pickovy dusevni ¢i fyzicky
Vykon |dea’|n|’Je pouil’t JeJ pred 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
praci s pocitacem, pred ucenim,
naro¢nou vefejnou prezentaci nebo psychicky naro¢nym povolani — tedy napf. pilotovani
letadla apod.

Tvofiva theta ® 22 minut

Pripadéate si jako vygumovani? 18\ Hy
Dusevné vycerpani? Sednéte si 1
chvili s timto programem! 10

6 e
Urceni: Pro nacerpani dusevni 2 in.
Sll|y, népadt‘], inspirace, [ Iepél 012 3 456 7 8 9 1011 1213141516 17 18 19 20 21 22
nalady. Pfi pravidelném pouziva-

ni zvy3uje kreativitu, prostorové
vidéni, obrazotvornost a fantazii.
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Velka relaxace i ® 30 minut

P¥iroda pomalu oziva. Zvuky 184 He
zvifat z lesa ¢i pralesa. 1
10
Urceni: Tento program vyvo- 6
lava prirozené meditacni stavy 2 min
doprovézené hlubokou fyZiCkou o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 3

relaxaci. Program je urcen ke

zvySeni imunity. Aktivuje autoimunit-

ni systém zejména navozeni kramiosakralni frekvence a zvysenou tvorbou riistového hormonu
a melatoninu. Program kon¢i ve stfedni alfé, coz je naladéni vhodné bud na spanek nebo na
jakoukoli daldi klidnou ¢innost, pokud mate jeSté dost energetickych rezerv. Pri pravidelném
pouzivani zvySuje imunitu a zlepSuje relaxacni a spankovy model.

Venkov © 18 minut

Zvuky prirody navozuji relaxaci 181 He

a dobry pocit. Cvrlikajici ptaci 1

a zurcici potlcky, tiché a roz- 10 r—

jimajici duse v pfirodé. Zazijte 6

letni den kdykoliv a kdekoliv. 2 min
év‘vl‘i‘é'1'1"5'(‘3';‘8'9"1‘0‘1‘1'1‘2'1'3‘1'4'1‘5'1'6'1'7'1‘8

Ur€eni: Klasicka mirna relaxace.
Toto sezeni mlzete pouzit kdykoliv — po ranu, béhem dne, vecer. Velmi vhodné pro déti.



Vesmirny poutnik ®© 19 minut

Vydejte se na Uzasnou cestu 204"
vesmirem - jako Astral Voyager. ;|
Prolétnéte se mezi galaxiemi,
dotykejte se hvézd, nechte se
okouzlit nekone¢nou hlubinou ]
kosmu. Objevujte nové svéty! 41 — \/J_

Urceni: v hlubiné svého , vnitf-
niho vesmiru” mame odpovédi
na viechny otazky. Hladina theta, ve které probihad druha polovina programu, je velmi
vhodné k , otevieni podvédomi” a nalézani feseni problému a nalézani odpovédi.

Vibrace ®© 24 minut

Tento program predstavuje cestu  '®7 "

svétem dosud neslySenych a ne- ™
znamych zvukd, dotykajicich se 10
vaseho vnitfniho ja. Zvuk kfista- 6
lovych &i8i Carlo Michaela za¢ind 2 A min
jemné a stéle se zesiluje, vytvari 01 2345 67 8 9101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24

mnohovrstevné vibrace, které |ze
fyzicky vnimat. Viyzkousejte, jaké to je, byt vibrujici ¢asti nekonec¢ného prostoru.

Urceni: Pro velmi hlubokou relaxaci, pfi které také mizete narazové meditovat. Ale pozor
— nevyuzivejte jej pro jakoukoliv mentalni medita¢ni techniku. Vibrace programu a zvuku
je potfeba vnimat, takZe na nic jiného nebudete mit ¢as ani naladénou mysl. Pfi jednora-
zovém pouziti si hluboce odpocinete. Nacerpate energii a silu. Pfi pravidelném pouzivani
zvysuje imunitu, psychickou odolnost a vytrvalost, usnadnuje dlouhotrvajici 1é¢eni nemodi.
Nepouzivejte tento program, pokud jste hodné unaveni, protoze je pravdépodobné, Ze pfi
ném usnete (a to neni Ucelem). Také jej nepouzivejte, pokud jste rozruseni. Tento program
vyzaduje vasi klidnéjsi mysl jiz pfed zacatkem. Pouzivejte jej vzdy v zavéru dne, nebo

idealné tésné pred spanim, pouzivejte jej ve vzpfimené poloze, idealné v polosedé. 31
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Vnitini harmonie ® 22 minut

Zvuky mofe, ptakd, flétna a bub- |™

ny v pozadi... Tato kombinace

navodi pocit uvolnéni, poho- 21

dy, relaxace,vnitfni harmonie. s

Umocni jej také stfidani zelené ,_/J
a modré barvy, prechazejici ve . — S '
svétle tyrkysovou. 0 o

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Urceni: program pouzijte vzdy, kdyz si chcete odpocinout, relaxovat a navodit pocity
harmonie a $tésti. Hladina theta, ve které velka ¢ast programu probiha, je prostfedkem

k dosazeni pocitt spokojenosti, blazenosti, vnimani jednoty a propojeni vaseho ja se vsim
Zivym i nezivym na Zemi i ve vesmiru.

Vodni krasa ® 20 minut

Voda je nejen elixirem, ktery 18 He
nam dava silu a je nepostrada- 1
telnou slozkou naseho téla, ale 10

je také domovem velkého poctu
druhd Zivocichd a rostlin. Na 2

vyleté do neprobadanych hlou- 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213141516 17 18 19 20
bek nasi tchvatné vodni fise

objevite neskutecnou krasu. Ponorite se do prizracné cistého saténového more a budete
obdivovat duhové barvy podmorského svéta.

o

Uréeni: Klasicka relaxace. Program je vhodny pfi ndvratu z prace, kdy vas jesté ceka
néjaka klidngjsi cinnost. Dodava odpocinek. Vhodny je také po negativnim rozruseni,
na rozpusténf smutku, odstranéni Uzkosti, trémy nebo slabsi deprese.



Vybuzeni ® 14 minut

Tento program vynika teplymi 251 He

barvami svételné stimulace a na- 2

vic vyuziva ,agresivnéjsi” zvuk. 15

Ten ma za nasledek vétsi vybu- 10

zeni naseho organizmu. Pro lidi, s min-
ktefi s audiovizudlni stimulaci o 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 12

teprve zacinaji, mize byt tento
zvuk trochu nepfijemny.

Uréeni: Pouzijte jej, kdyz se citite vyCerpani a potrebujete jeSté néco udélat. Pfinosné
mUZe byt i sezeni s timto programem hned rano. Nedoporucujeme tento program apli-
kovat ve vecernich hodinach. Mohlo by se vdm snadno stat, Ze neusnete.

Vypravéc ® 22 minut

Klasicky spankovy program s frek-
venci v pasmu delta 1-4 Hz. Uspi
Vas za kazdych okolnosti. Uspi Vas
v pfipadé, kdy uz nic jiného neza-
bira. Nezvyklé vypravéni vyuziva
hypnotické prvky a metody NLP
(neurolingvistické programovani),
nicméné vy nic z toho nepozné- ’ 2 4 6 8 0 12 14 1 18 0 2

te: bude to pohadka, ktera Vas

privede ke spanku. Védoma realita se Vam zacne prolinat se snovym stavem, az nakonec
upadnete do hlubokého lécivého spanku.

Urceni: pouziti pro chvile, kdy nemuzete spat nebo preventivné ke zlepseni schopnosti

spanku. Jeho druhé pouziti je pro feSeni méné obvyklych poruch spéanku, jako je som-

nambulismus, no¢ni désy, mluveni ze spanku a bruxismus. Pro tento Ucel jej pouzivejte
tésné pred spanim — preventivné min. 3x tydné nebo narazové, jakmile budete pfedpo-
kladdat, ze se symptomy téchto poruch mohou objevit.
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V sedmém nebi e ® 10 minut

Povzbuzeni touhy, posileni 1
vasné a prirozené sexuality, 26 -
naladéni se na prijemné zazitky 2

ve dvou...Ohnivé barvy ve o]

stimulacnich brylich, smysiné 12 4
temperamentni a pfitom zvlast- ]
né uklidnujici hudba - to v3e 0 , , , , . min-
jsou stimuly, které ve vas vyvolaji o 2 s 6 8 10

nadherné zazitky - ocitnete se rdzem v sedmém nebi.

Urceni: program vyuziva barvy a hudbu, které jsou mimo jiné spojeny se stimulaci druhé
Cakry a tim vyznamné posiluje sexualni energii. PouZijte jej pred ocekavanym sexualnim
zazitkem s milovanou osobou nebo jej pouzivejte pravidelné (2-3x tydné), jestlize potrebu-
jete posilit oblast sexuality. Tento program viak nefunguije jako lék na impotenci ¢i frigiditu
- pouze posiluje a harmonizuje pfirozenym a jemnym zptsobem nasi sexualitu jako celek.

Ze stresu k soustfedéni [GEEAE: ® 9 minut
Postupné uvolnéni koncici 307 e
v senzomotorickych rytmech »
ukaze cestu, kudy se dat i po 15
narocné poradé. 10 d
5
Urceni: VyuZijte jej, kdyz vas o 12 3 a4 s s 78 o

nadfizeny ¢i kolega , vytoci
do nepficetnosti”, abyste se byli schopni znovu soustfedit a koncentrovat na véci, které
mate délat. Tento pfimér plati i pro mimopracovni vztahy a udalosti.



Zklidnéni ® 7 minut

Tento program pomoci pozvol- 30 ez

nych prechodl barev navodi iz

celkové uvolnéni a pfijemné 15

vas provede relaxa¢ni hladinou 10 —

védomi. Snadnéji si odpocinete > i
a hlavné uklidnite svou roztéka- o 1 a2 3 a4 T s T e T g

nou mysl. Vyhodou je posileni
klidu za velmi kratkou dobu.

Uréeni: Tento program vyuzijte predevsim ve chvili, kdy se vdam nedostava ¢as na delsi

program a potiebujete se rychle dostat z napéti, napt. po stresujici udalosti, rozhovoru,
nebo pred zkouskou, vystoupenim, kdyz mate trému.

Zimni snéni ® 59 minut

Usednéte ke krbu, vychutnavejte

si praskani ohné a oddejte se 10
pfijemnému dennimu snéni! 8 1
Jestlize se potfebujete zbavit 6
zimni deprese nebo $patné .

nalady, je tento program tim nej- |
lepsSim fesenim. Hrejivé barvy a
klidna hudba podtrhujl' atmosfé- 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56
ru pohody, odpocinku a podné-

cuji pfijemné myslenky.

Urceni: v pribéhu dlouhych zimnich mésic, kdy je nedostatek svétla snadno propadédme
chmurnym myslenkam ¢i Spatné naladé. .. a pokud tento stav trva déle, mize prejit az v
deprese. Program Zimni snéni Gc¢inné pasobi v obou zminénych oblastech - doplni svételny
deficit, hluboce si pfi ném odpocinete a pfijdete na jiné myslenky. Pravidelnym pouzivanim
(napt. 2x tydné) posilite zminéné Ucinky. PS: program mizete samoziejmé pouzivat kdykoliv
bé&hem roku, nejen v zimnim obdobi.
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Zlepseni nalady DEPRESE ® 9 minut

q Hz

Jste rozcileni, nastvani, nespoko-  *°
jeni nebo rozzlobeni a chcete to 16 1
zménit k lepsimu? Pak pouZijte
pravé tento program, ktery je spe-
cialné uzpUsobeny k rychlé zméné
nalady. Velmi pfijemna, rytmicka 1
hudba s jemnymi bubinky, flétnou . . . . . . . .
a kytarou vas spolec¢né s energic- 0 2 s 6 8
kou Zlutou, konejsivou zelenou

az tyrkysovou a veselou oranzovou barvou rychle a spolehlivé , preladi”. ZlepSeni nalady
pfijde postupné, skoro nendpadné, ale zarucené!

12 4

Urceni: rychlé zmény nélady jsou pro nékoho béznou zalezitosti, jsou soucasti jeho osob-
nosti, samozrejmosti. Na nékoho naopak zapUsobi nepfijemné situace ¢i podnéty tak, ze
se v ném po dlouhou dobu usadi a odstrariuji ¢i méni se jen obtizné. Samoziejmé zélezi
vzdy také na dalsich okolnostech, zavaznosti situace apod. At uz viak patfite mezi prvni
nebo druhou zmiriovanou skupinu — nevahejte v pfipadé potieby program pro zlepseni
nalady pouzit: ucinkuje rychle a spolehlivé.

Zpét do Fige snli ® 11 minut

Krasné zvuky zvonkohry Vas na- 12+
sméruji k hlubokému stavu védomi |
a ke spanku. N

Urceni: pro pripady, kdy se v noci
nebo brzy nad rénem nechténé
vzbudite a chcete jesté hluboce
usnout a spat. 12 3 4 s s 7 8 5 1 n




Z4adn4 tréma ®© 11 minut

Program s jasnym zamérenim: 18
sejme z Vas trému béhem néko- .
lika minut. Neobvykla hudba a 1
hlasy Vés pfenesou z tohoto svéta
nékam jinam. Spolu se svétel- 6
nymi prechody odstrani trému .
jednorazové a pfi pravidelném o—
pouzivani zvy3i Vasi odolnost va¢i [ S A

trémé. PouZijte jej tésné pred svym
vykonem. Pouziti dvé hodiny a vice
pred vykonem nemusi byt jiz Gcinné.

Urceni: pro odstranéni trémy a pro perfektni mentalni vyladéni.
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Poznamky



Vyhradnim dodavatelem vyrobku Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku je spole¢nost
Galaxy. Vyhradnim zastupcem vyrobce pro Ceskou a Slovenskou republiku je spolec¢nost Galaxy.

Vyvoj: Neurotronics, GmbH, Némecko
Vyroba: Némecko

Spolecnost Galaxy vznikla v roce 1995 a je specializovanym renomovanym dodavatelem
AVS technologie (AVS = audiovizualni stimulacni technologie) pro evropsky trh. Od roku 1998
patfi do dvacitky nejvétsich distributor(i ve svété a od roku 2003 je nejvétsim distributorem
AVS technologie v Evropé. Spolecnost Galaxy je pfimym partnerem vétsiny vyznamnych

a historicky nejstarsich svétovych vyrobc(, které zastupuje v nékolika evropskych statech.
Galaxy spolupracuje s ¢eskou odbornou verejnosti a svétovymi odbornymi institucemi, na-
priklad se Svétovou asociaci pro AVS technologii (WAAT). Galaxy se podili na celosvétovém
vyzkumu a vyvoji a je odbornym garantem AVS technologie pro CR a SR.

Vyrobcem pfistroje Laxman je spolec¢nost Neurotronics, GmbH, Némecko. Patfi k ,nejmlad-
Sim“ vyrobclim AVS pfistoji na svété. Pro Ceskou republiku ji spole¢nost Galaxy zastupuje
od roku 2007.

© Kapitoly ,, DileZitd upozornéni“ a,,Co je to AVS technologie” a ¢asti navodu odlisujiciho se od navo-
du vyrobce jsou chranény autorskymi pravy. Jan Valuch. VSechna prava vyhrazena.
Texty a vyobrazeni nesmi byt pouZity bez souhlasu autora. ZneuZiti autorskych prav je trestné.
© Stimulaéni programy jsou autorskym dilem a jsou chranény autorskymi pravy, jejichz majitelem
je spolecnost Galaxy.
® Galaxy, Relaxman, Psychowalkman, Laxman jsou registrované ochranné znamky, jejichz majitelem
je spolecnost Galaxy. Jejich zneuZiti je trestné. Nazvy technologii jsou mezinarodné chranénd oznaceni.
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1) VlozZte 2 baterie.
2) Zapnéte pristroj Hlavnim vypinacem (ON/OFF).
3) Pripojte bryle a sluchdatka do pfislusnych zdirek

4) Sipkami vyberte oznaceni Programy a po stisku Enter
si Sipkami vyberte pFisludny program.
5) Nasadte si bryle a sluchatka a stisknéte tlacitko Enter.
6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na Uroven,
kterd je vam prijemna.

7) Program se po svém skonceni sdm vypne.

WORLD ASSOCIATION
OF AVS TECHNOLOGY

Laxman je znackovy AVS pfistroj s ovéfenou ucinnosti.
Testovano Svétovou asociaci pro AVS technologii.

+
Galaxy-

Zalozena 1995. Specializovany dodavatel AVS technologie.
0Od roku 2003 nejvétsi distributor AVS pfistrojd v Evropé.
Vyhradni dodavatel pfistroje Laxman pro Ceskou a Slovenskou republiku.

ELIJEET



