Navod k pouziti
a knihovna program vcéetné

jejich grafického zobrazeni Galaw®



Dodavatel Galaxy

Dodavatelem a vyhradnim distributorem psychowalkmanu Galaxy pro Ceskou republiku je spole¢nost
Galaxy. Psychowalkman Galaxy neni primarné uréen k 1é¢bé chorob. Psychowalkman Galaxy neni
prostfedkem zdravotnické techniky. Metoda AVS, na jejimz principu je psychowalkman Galaxy zalozen,
neni primarné uréena k 1é€bé chorob.

Zdravotni upozornéni

U osob trpicich napadnou svétloplachosti mohou svételné signaly vyvolat nepfijemné pocity.

Bez konzultace s Iékafem by neméli psychowalkman pouzivat tyto osoby: lidé trpici jakymkoliv
zachvatovym onemocnénim (napf. epilepsii), lidé s diagnostikovanou dusevni nebo nervovou Ci
psychiatrickou poruchou, lidé po vazném Uraze hlavy nebo patefe, téhotné Zeny a osoby s voperovanym
kardiostimulatorem. Vékova hranice neni omezena. Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle
pouziti psychowalkmanu zadny zdravotni vyznam. Psychowalkman by se nemél pouzivat soubézné

s podavanim alkoholu nebo drogovych latek, miiZze v tomto pfipadé vyvolat nevolnost. Bezprostfedné po
pouziti AVS pfistroje (cca 30 minut) se nedoporuduje fidit motorové vozidlo ani stavebni stroje.

Dulezité upozornéni

PFi pouzivani AVS pristroje méjte zaviena ocni vicka. Vnimani svételné stimulace otevienyma o¢ima neni
zraku sSkodlivé, ale snizuje Ucinnost stimulace a mlzZe byt neptijemné. Vyjimku tvofi stimulacni bryle
s otvory - ty jsou uréeny pro pouzivani s otevienyma o¢ima.

Nezbytna soucast navodu

Nezbytnou soucasti navodu k pouziti je brozura Jan Valuch: "Vitejte ve svété AVS technologie!”, respektive
jeji vybraneé kapitoly Pokyny k pouzivani psychowalkmanu a Vas prvni tyden s psychowalkmanem.

© 2006 Odborné komentare a ¢asti navodu odlisujiciho se od originalniho navodu vyrobce. Jan Valuch. VSechna prava
vyhrazena.

® Psychowalkman, Galaxy a GradiorGalaxy jsou registrované ochranné znamky spole¢nosti Galaxy Czech s.r.o.

Nézvy technologii jsou mezinarodné chranéna oznaceni. Pravni ochrana: Spole¢nost Galaxy je vyhradnim dovozcem

a distributorem tohoto vyrobku pro CR. Spole&nost Galaxy je vyhradnim zastupcem vyrobce. Galaxy je ochranné
oznaceni spolec¢nosti Galaxy Czech s.r.o.

© Cesky popis programut: Jan Valuch, 2006

Gratulujeme vam k pofizeni psychowalkma- e 30 programl
nu Galaxy! Vlastnite uZivatelsky jednoduchy,
cenové vyhodny a kvalitni psychowalkman.
Jeho vyrobcem je dokonce nejvétsi a nej- e individuélni frekvence
starsSi znackovy producent AVS pfistroji na

svété, spole¢nost MindPlace Marketing (dfi-

ve Synetic Systems). Prejeme vam krasne

zazitky.

¢ Audiostrobe

Poznamka:

Tento psychowalkman je v nékterych
evropskych zemich prodavan pod nazvem
Stimul.

Gratulace a seznam funkci a moznosti
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Obsah baleni

e ovladaci jednotka
e stimulacni bryle
e stereosluchatka

e propojovaci kabel k (externimu)
audioprehravadi

e 3ks alkalickych baterii 1,5V (typu AA)
e Dbrasna z umélé klize
e kartonova krabice

e navod k pouZiti véetné programoveé
knihovny (original Galaxy)

e dalsi tiskové materialy (Desatero, Vitejte
ve svété AVS technologie!)

Poznamka: pripadné dalsi doplnky dodavané
jako bonus zdarma zde nejsou uvedené.

Rychly start a obsah baleni

Rychly start

1) VloZte baterie a pfipojte kabely od slu-
chatek a od bryli do pfistroje.

2) Zapnéte pristroj prepinacem na boku
pristroje.

3) Navolte si program (podle programové
knihovny) stiskem nebo delSim podrze-
nim tlacitka A ¥ (NAHORU/DOLU).

4) Nasadte si bryle a sluchatka a zavfete
odi.

5) Stisknéte tlacitko Pl (START/STOP)
a program zacne.

6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na
pfijemnou Uroven.

7) Po automatickém skondeni programu,
nebo kdykoli v jeho pribéhu, pokud
nutné potrebujete sezeni ukondit (nedo-
porucujemel!), vypnéte pristroj prepina-
&em na boku nebo stiskem tladitka Wl
(START/STOP).

Popis ovladaci jednotky

Ovladani Zdirka
hlasitosti pro bryle

Ovladani intenzity
zableskU v brylich

I |

Disple;j

Tlacitko » B (START/STOP): spusténi
a ukonceni programu

— Vypinac pfistroje (plna bila teCka - zapnuto)

<— Zditka pro adaptér (adaptér neni nutné pouzit)
Tlacitko U / 1L

prepinani rezimu nebo ,,zastaveni programu
na misté“ a jeho opétovné spusténi

<— AUDIO INPUT/OUTPUT

Dvé zditky: obé slouZi libovolné k pfipojeni
sluchatek a propojovaciho audiokabelu
(pro priposlech hudby)

Tlagitko A¥ (NAHORU/DOLU): slouzi bud
k vybéru programu anebo v rezimu U / Il
k vybéru toniny a nastaveni individualni
frekvence

Popis ovladaci jednotky



6

Zac¢iname s prvnim sezenim

1) Vlozte zezadu do pfistroje (pfihradka s odsuvnym vikem) 3 ks baterii (podle schématu
polarity). PouZivejte jen alkalické baterie (nikdy ne dobijitelné) a nemichejte dohromady
baterie rliznych druh( (vyrobci).

2) Pripojte kabel od sluchatek a kabel od bryli dle nakresu
3) zapnéte pristroj vypinatem ON/OFF na boku pfistroje

4) spodnim tladitkem A¥ si vyberte pfislusny program podle programové knihovny. Jeho
Cislo se zobrazi na displeji.

5) Nasadte si bryle a sluchatka.

7) PohodIné se usadte, zaviete odi a stisknéte tlagitko DIl (START/STOP). Hned po
zahéjeni programu si vyladte hlasitost a intenzitu svétel tak, aby vam byla stimulace
prijemna. Nepreladujte si intenzity, pokud to neni nutné, béhem programu, protoze by
vas to zbytecné rozptylovalo.

8) Vybrany program automaticky skondi po uplynuti své délky (podle programové
knihovny). Pokud chcete ukoncit program (sezeni) pfedcasné (nedoporucujeme!),
tak stisknéte tlagitko Pl (START/STOP) nebo vypnéte pristroj pfepinaéem na pravém
boku.

Zaciname s prvnim sezenim

Dalsi funkce a moznosti

Pauza

Pokud si chcete libovolnou paséz programu
pro jeho ucinnost nebo libivost uzivat déle,
stisknéte horni tlagitko Pl (START/STOP).
Program se ,zastavi na misté" (stimulacni
frekvence takzvané ,zmrzne“) a bude stale
vysilat stejnou frekvenci svétel i zvuku. Opa-
kovanym stiskem tlacitka se program znovu
rozebéhne a bude pokracovat ve svém dal-
Sim prabéhu. Celkova doba programu se
o tuto dobu ,zastaveni* programu prodlou-
Zi. BEhem chodu programu blikaji na dis-
pleji dvé desetinné tecky (vlevo a vpravo).
Pfi zvoleni této pauzy - zastaveni programu
na misté - blikat pfestanou.

Priposlech hudby

MUzZete si obohatit stimulaci ,pfiposle-
chem® hudby (nebo si pustit u¢ebni nahrav-
ku apod.). Do sluchatek tak uslysite jak sti-
mulacéni zvuky pfistroje Galaxy, tak i vami
zvolenou hudbu. Jeden konec audiokabelu,
ktery je soucasti kompletu, pfipojte do Gala-
xy do zditky AUX a druhy konec pfipojte do
vaseho prehravace MC ¢&i CD (do sluchat-
kového vystupu). Potom zapnéte psycho-
walkman, vyberte si program, ale spustte
jej az po uvedeni vaseho prehravace hud-
by do chodu. Takto mUlzZete pfiposlouchavat
jakoukoli hudebni nahravku ke zvukim pfi-
stroje, pficemz hlasitost hudby se ovlada na
vasem prehravaci a hlasitost stimulace na
psychowalkmanu.

Dalsi funkce a moznosti
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Co vidite v prabéhu

programu na displeji

Jakmile program zac¢ne, na displeji se trvale
zobrazuje hodnota aktualni stimulacni frek-
vence, a to s presnosti na jedno desetinné
misto.

Blikajici teCky znaci dva druhy stimulace,
ktera mlze probihat. Kdyz blikaji obé tecky
soucasné, bézi tzv. synchronni frekvence,
kdyz blikaji ,,napreskacku”, bézi tzv. asyn-
chronni frekvence. (Vice k tomuto tématu
v pfiru¢ce ,Vitejte ve svété AVS technolo-
giel®)

AudioStrobe

Systém AudioStrobe ,tlumoc¢i hudbu do
feCi svétel“. Na hudebnim CD AudioStrobe
je kromé zvuku i specialni digitalni stopa,
ktera zajiStuje synchronizaci s pulsovanim
bryli. Digitalni stopa zajisti, Ze svétla bryli
budou pulzovat pfesné podle druhu hudby
- v jejim rytmu.

Postup:

1) aktivujte rezim Audiostrobe opakova-
nym stiskem tlacditka U/Il, dokud se na
displeji neobjevi symbol AS.

2) Poté propojte Galaxy s vasim CD pre-
hravacem (pfilozenym kabelem).

3) Jakmile spustite CD prehravac, tak se
Galaxy automaticky spusti také.

Dalsi funkce a moznosti

Manualni rezim - nastaveni
individualni frekvence

V tomto rezimu si miZete nastavit jakoukoli
stimulacni frekvenci v rozsahu 1 az 30 Hz.
Toto dava obrovskou volnost v uzivani psy-
chowalkmanu Galaxy, obzvlasté zkuSengj-
§im uzivatellim.

Postup:

1) Zapnéte pfistroj postranim tlacitkem
ON/OFF.

2) Stisknéte prostredni tlacitko U/Il a na
displeji se objevi napis USr.

3) Pripojte sluchatka a bryle.

4) Stisknutim tlagitka Pl START/STOP
a stimulace zacne.

5) Na displeji se objevi ¢iselna hodnota sti-
mulacéni frekvence, kterou mazete ménit
prostfednim a spodnim tlacitkem (vze-
stupné/sestupné). Do 20Hz mazete mé-
nit po desetinach, nad 20Hz po 1Hz.

6) Vtomto reZimu mlZete téZ pfepinat mezi
synchronni a asynchronni stimulaci. Do-
sahnete toho stiskem prostfedniho tla-
Gitka soucasné se spodnim.

7) Tento rezim neni ¢asové omezen.

Programova knihovna - Uvod

O autorech programt

Tyto programy vytvoril vyvojovy tym spolecnosti Synetic Systems Int., pod vedenim zaklada-
tele spolecnosti, Roberta Austina.

Vysvétlivky
Ke slovnimu popisu:

Prvni tu¢né gislo (v fadce se jménem programu) znamena ¢islo programu. Vpravo (v fadce
se jménem programu) je uvedena délka trvani programu:

Ke grafickému znazornéni:

Levy sloupec je udaj stimulacni frekvence v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

309 Hz /\
20 v

10

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Programova knihovna - Gvod






Knihovna programu

Programy 01 - 02

m Regenerace

Program vhodny k pouZziti
na sklonku dne nebo
kdykoli se chcete citit
hluboce osvézeni. Konci
v nizsi theté, takze budete
prijemné pfipraveni ke
spanku nebo dalSimu
odpocinku. Pokud

délka trvani programu: 20 minut
30 Hz

20

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

o -

jste hodné unaveni, takZze mdzete pfi tomto programu usnout, coz je zdravotné velmi

prospesne.

m Hluboké uvolnéni

Pouzivejte pro hlubokou
relaxaci s navratem

k ¢ilému, probuzenému
védomi: mizete pak délat
cokoli (prace, studium,
zabava...)

Knihovna programu

délka trvani programu: 30 minut
30 4 Hz

20

Knihovna programu

m Uceni v hladiné theta

PouZivejte s jazykovymi
nahravkami.

I kocici spanek

Doprejte si kratky spanek!
Prejdete do snového stavu
a uvolnite rychle vSechna

napéti dne.

m Vize

Pouzivejte pro kreativni
vizualizaci pred
brainstormingem (diskusi
nad novymi napady) a pro
celkové uvolnéni. Rychlé

nabuzeni energie na konci.

Programy 03 - 05

délka trvani programu: 44 m inut

30 Hz
20
10
min.
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 a4
délka trvani programu: 10 minut
304 Hz
20
* /
min.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
délka trvani programu: 25 minut
304 Hz
20
10
min.
0 2 4 6 8 0 12 14 16 18 20 22 2425

Knihovna programt
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m Ozvéna Zemé

(\YA Vnitini soustifedéni

14

Knihovna programu

Programy 06 - 07

Velmi uvolfujici a zvlasté 309 hz
vhodné pro meditujici

aty, kdo davaji pfednost %
mirnému, harmonickému
zazitku. Program pulsuje
kolem Schumannovy

rezonance (7,83 Hz), coz 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 28 30
je magicka frekvence, na

které pulsuje geomagnetické

jadro Zeme.

délka trvani programu: 30 minut

Tento program vam 30 Hz
umozni vstoupit do velmi
uvolnéného prostoru. 0

UZivatelé Fikaji, Ze tento
program upoutava
obrazotvornost. Je vhodny

pro inspiraci nebo pred O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
ucenim - odplavi totiz

starosti, stresové &i negativni

myslenky a perfektné vas proto

na uceni pfipravi.

10

Knihovna programt

délka trvani programu: 30 minut

Knihovna programu

m Pfrekonani casovych pasem

Program byl vytvofen pro
pouziti v letadlech, aby
pUsobil proti ¢asovému
posunu. Uzivatelé uvadéli,
7e po jediném programu
méli pocity, jako by stravili
nékolik hodin spankem.

m Sport

Pouzijte pfed sportem.
Tento program je
zaroven nabuzujici

i relaxacni. Umoznuje
prfesné mentalni
soustfedéni a pobizi

k tomu zacit sportovat.

m Nabuzeni

VyzkouSejte se zvukem
pusténym hlasit&ji

a soustredte na néj svou
pozornost. Je rovnéz
vhodné pouZit vySSsi jas
svétla. Je to program
uréeny pro odpoledni
prestavku. Nakopne vas
do zbytku dne.

Program 08 - 10

délka trvani programu: 60 m I nut

30 Hz

délka trvani programu: 15 minut

30 Hz

délka trvani programu: 15 minut

30 Hz

20 -

Knihovna program
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Knihovna programt Knihovna programu
Program 11 - 12 Program 13 - 14

m Kouzelna mysl délka trvani programu: 30 mMinut
Program vhodny pro 309 hz

Spickovy vykon v jakékoli
oblasti: zkouska, naroéna
prace, ,,rande", sport...
Pouziva se tésné pred
akci. min.

20

délka trvani programu: 20 minut

Regenerace sily

Studie zabyvajici se 307 Hz
gpickovymi vykony \/\
zdUraziuji, Ze naladéni 0

v tomto pasmu, prevazné
hladiné beta, jednoznacné
prispéje k podani min.
mohutného fyzického o 2 4 & 8 10 122 14 1 18 2
vykonu. M{Ze to byt pro

sport, ale i jakoukoli dalsi namahavou fyzickou aktivitu (napt. téZkou fyzickou praci). Po
jeho skonceni pocitite prival mentalni i fyzické energie.

16  Knihovna programt

Dychani ve vinach

m 24-minutové zdfimnuti

délka trvani programu: 20 minut

Pfi tomto programu 307 hz
hluboce a rytmicky
dycheijte. Prohloubite
tak UCinek a dosahnete
uvolnéného a pfitom
soustfedéného stavu min.
bdélosti. Tento program o 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20
je vynikajici pro zvladani

stresu a stresové velmi zatézové situace. Mlzete jej pouzit i pfed i po ,,vykonu®.

délka trvani programu: 24 minut

Program byl vytvofen na 30 Hz
pomoc tém, kdo maiji

naruseny spankovy cyklus. 2°
Tento program vam jej
velmi zlepsi nebo uplné
napravi. Také jej mizete
pouzit kdyz se citite 0 2 4 6 8 0 12 14 16 18 20 22 24
unaveni, nebo pokud mate

naruseny biologicky rytmus. Pozor: konci v hluboké delté, takze je pravdépodobné, Ze pfi
ném nebo po ném rovnou usnete, nebo budete rozhodné blizko spanku.

Doby pouziti: pro zlepSeni spankového cyklu by vam mélo bezpecéné stalit pouziti jednou
denné po dobu ¢trnacti dni. Pro uplné vylepseni spankového cyklu na optimum pouzivejte
tento program nejméné 2 mésice (minimalné jedenkrat za tfi dny).

Knihovna programt 17



Program 15 - 16

m Zklidnéni mysli i téla

Tento program vyuziva
nizké hladiny theta

a delta, které vam
umozni hlubokou relaxaci
a zklidnéni. Zatézové
faktory se snizi na
zvladnutelnou Uroven.
Pro ty, kdo se nesnadno
uvolnuiji (citi se ztuhle).

m Celkové vyladéni

VyzkouSejte tento program
se svou oblibenou
pomalou nebo stfedné
rychlou hudbou. Je G¢inny
pro vyvolani otevieného
meditativniho stavu, jemuz
mU(ze hudba dodat dalsi
rozmer.

Knihovna programt

Knihovna programu

délka trvani programu: 30 minut

30 Hz

20

min,
| S e LA S e S S S B B B B S S S B S B EE HH H |

0 2 4 6 8 0 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

délka trvani programu: 45 m inut

30 Hz

Knihovna programu

WA Kreativita

Tento program zahrnuje
fadu rychlych vzestupt

a poklest a zmén rezimu,
takze vyvolava proudéni

a schopnost rychle ménit
stavy védomi. Je vynikajici
na psychicky odpodinek.

Energie

Program pouziva

Siroké kolisani ve vSech
hladinach védomi, aby
uzivateli umoznil uvolnit
svaly a rozproudit energii.
Slouzi na dodéani energie,
kdykoli b&hem dne.

m Meditace

Tento program je uréeny
k meditaci, zvlasté pro
zacatecniky. Neni viibec
treba vénovat pozornost
svétlu nebo zvuku, jen

se uvolnéte, nechte vSe
plynout a radujte se ze
vSeho, co se vam nabidne
samo ve vasem védomi.

Program 17 - 19

délka trvani programu: 30 minut

304 Hz

20 A

délka trvani programu: 25 minut

30 Hz
20
10
min.
0 2 4 6 8 10 12 1'4 16 18 20 22 ' 2’4
délka trvani programu: 34 minut
304 Hz

20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 33

Knihovna program
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Program 20 - 22

m Intenzivni vykon

Tento velmi rychly
program je skvély, pokud
citite potfebu rychlého
rozproudéni energie.
Pouzivejte jej s oblibenou
hudbou s rychlym rytmem,
ta jesté umocni Ucinek.

m Zivé snéni

Tento program pouzivejte
pred usnutim, pomuze
vam vytvorit zivéjsi sny

a zpfijemni vam usinani.

m Uceni celym mozkem

Stimulace svétlem

a zvukem muZe mit
velky Ucinek na zvySeni
studijniho potenciélu.
Tento program pouZzijte
tésné pred klasickym
ucenim nebo jej pouzijte
s pfiposlechem uc¢ebni
nahravky.

20 Knihovna programd

Knihovna programu

délka trvani programu: 18 minut

304 Hz
20 -
10+
min.
T e T e T e T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
délka trvani programu: 20 minut
304 Hz
20
10
min.
T e e
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
délka trvani programu: 30 minut
30 4 Hz

Knihovna programu

Procisténi mysli

Mnoho ¢asu stravite

v nizSich frekvencich, coz
vam umozni zpracovat

a nechat odplynout vse,
co stoji v cesté hlubokému
a klidnému odpocdinku.

Je vyborné pouzit tento
program po praci pred

Program 23 - 24

délka trvani programu: 36 minut

304 Hz

min.

T T T T T
10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 35

0 2 4 6 8

vasim volnym ¢asem nebo ucenim.

Transformace mysli

Tento program pouZzivejte,
kdyz si nevite rady

s néjakym problémem,
prosté nevite, jak ,,z mista“.

délka trvani programu: 20 minut

304 Hz

Knihovna programt
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Program 25 - 26

E Dlouha meditace

Tento program je
vynikajici pro zkusenéjsi
,meditatory“, protoze
védomi. Celou dobu

vas udrzi v hlubokém
meditativnim stavu védomi.
Konci ve vysoké beté, coz

Knihovna programu

délka trvani programu: 60 minut

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 59

znamena, ze procitnete k ¢ilému védomi a mizete se tak po skonceni programu vénovat

¢emukoli dalSimu, i praci.

m Bdélost téla a ducha

Slouzi kromé uvolnéni
blokad stresu a napéti

a Unavy i k uvolnéni
svalového napéti. Budete
se citit uvolnéngjsi

a pozitivnéji naladéni.

22 Knihovna programt

délka trvani programu: 25 minut
304 Hz

20

Knihovna programu

Jasnéjsi mozek

Svétlo a zvuk se cyklicky
pohybuji dopfedu a tim
podporuiji vizualizaci

a poskytuji ,,jasnéjsi”
védomi a vnimani.

m Pronikavé védomi

Tento program vyuziva
specifické frekvence

a Cetné rychlé zmény
rezimu. U mnoha
uzivatel vytvari velmi
uvolnény, vysoce vykonny
a uvedomeély stav. Konci
v hluboké meditativni
hladiné, proto se vénujte
jesté asi pll hodiny az
hodinu po skonceni
programu néjaké

30

20 A

45
40 -

30

Program 27 - 28

délka trvani programu: 20 minut

délka trvani programu: 25 minut

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 25

Knihovna programt
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Knihovna programu
Program 29 - 30

Programova knihovna - Zavér

Vyhoda uzivatele

p1:Q Zabava délka trvani programu: 12 minut

Toto sezeni je urceno 40 4 Hz Bez ohledu na konkrétni typ programu se AVS (audiovizualné stimulacéni) technologie, kte-
pouze pro zabavu. 1 rou vas psychowalkman pouziva, vyznacuje nékterymi zakladnimi shodnymi rysy a Ucinky.
Spousta energie s mnoha %] Ty nejvyznamnéjsi Ucinky Ize spatfovat ve dvou hlavnich smérech:

barevnymi projevy.
Program obsahuje vice
nez 100 zmén frekvence. 1. vyznamné kvalitnéjsi ¢innost mozku a centralni nervové soustavy.

Vizualnimi a akustickymi podnéty, které putuji drahami mozku a zlepsSuji synchronizaci moz-
kové frekvence vyladénost mozku v ramci rlznych mozkovych center (existuje centrum

paméti, feci..atd.), dochazi k jeho vyssi a kvalitngjsi ¢innosti. Tato optimalizace mozkové
¢innosti se pfi pravidelné aplikaci dfive &i pozdéji projevi ve zlepSené schopnosti u¢eni, kon-
m Vzdy jinak Bez &asového omezen, b&d! stéle centrace, paméti a nékdy dokonce i jako zmirnéni nebo vymizeni nékterych poruch mozko-
vé ¢innosti (poruchy Skolnich dovednosti, organicka i funkéni poskozeni mozku, psychické
Tento program nikdy nebézi stejné. Jednotlivé frekvence se stfidaji nahodné. Je vytvoren problémy typu depresi, Uzkosti, fobii apod.), ¢i dokonce v méfitelném zvyseni imunity.

tak, aby povzbuzoval zvlasté Zivou obrazotvornost. Doporucuje se pro umelce nebo ty,
kdo se umeélci chtéji stat. Vynikajici pro Cistou zadbavu. Pro¢ se divat na televizi???
2. nejucinnéjsi relaxace s hlubokym dopadem na celkové zdravi a kondici
u zdravych i nemocnych osob

Pouzivanim relaxacnich, ale i u¢ebnich, meditacnich a jinych program( pdsobicich v niz-
Sich (relaxacnich) hladinach trénuje psychowalkman tzv. relaxacni reakci organismu. AVS
technologie je dokonce nejucinngjsi relaxacni metodou, a to s velkym naskokem pred ¢im-
koli jinym. Co vSechno ,zm0ze" relaxace, vi védci jiz dlouho, avSak psychowalkman davéa
relaxaci svoji ucinnosti a prakti¢nosti zcela novy rozmér. Pravidelna a skutec¢né ucinna re-
laxace totiz mirni i urychluje 1é¢bu vétSiny znamych onemocnéni (véetné napf. kardiovas-
kularnich onemocnéni i rakoviny). Velmi dobrym pfikladem dokumentujici Gcinky i svébyt-
nost této metody je pouZiti u lidi stfedni &i vySSi generace. Vétsinou totiz bez ohledu na typy
pouzivanych program( dochazi k Upravé vice potizi souvisejicich s vy$Sim vékem, nezfidka
se jedna o zlepseni paméti, vymizeni Unavy, zlepSeni spanku, zvySeni imunity, zvysSeni pozi-
tivnich pocitli a vétsi radosti ze Zivota a dalsich.

24  Knihovna programt Programova knihovna - Zavér



26

Mozkové viny a frekvence programu

Cinnost mozku probih& na principu vymény elektfiny. V&echny mozkové buriky spolu ko-
munikuji pomoci elektrickych vybojd, které proudi mozkem neustéle. Soucet vSech téchto
signall vytvori celkovou elektrickou aktivitu. Tato aktivita, tedy rychlost elektrickych vybojd,
je rizna. Pomoci pristroje zvaného elektroencefalograf (EEG) mUzZeme rychlost elektrickych
signall zméfit podobné jako aktivitu srdce méfime EKG pristrojem. Rychlost elektrické akti-
vity mozku, ktera se nazyva frekvence (udava se hertzich za sekundu - znacka ,,Hz"), se déli
pro zjednoduseni do &tyf skupin, tzv. hladin védomi.

Jednotlivé hladiny védomi maji tedy rdznou frekvenci a kazda hladina védomi je charakteris-
ticka jinym dusevnim i fyzickym stavem. Stru¢né se da fici, Zze pomalejsi kmitani mozkovych
vin znamena pro mysl i télo uvolnéni, odpocinek az spanek a rychlejSi znamena energii,
vykon a napéti.

Tabulka hladin védomi

hladina védomi frekvence stav téla a mysli
(v Hz)

delta 0,5-3 spanek

theta 4-7 hluboké uvolnéni

alfa 8-12 uvolnéni, pocit blaha a vyrovnané mysli

beta 13 a vic veédoma aktivita, soustfedéni na vnéjsi svet, stav pfi

pohybu, nad 20 Hz vzruseni, stres, Uzkost, napéti

Poznamka:

nékdy se rozliSuje i tzv. hladina gamma, coz ale neni nic jiného, nez vysoké beta (nad 40Hz).

Psychowalkman, tedy metoda AVS, vyuziva principu napodobeni frekvence. AVS pfistroj
vam pomoci svétel a zvukl ,,nabidne urcitou frekvenci a vas mozek se na tuto frekvenci
automaticky naladi.

Programova knihovna - Zaver

Dale vam pro vasi jesté vétsi predstavu uvadime podrobnéjsi popis jednotlivych hladin vé-
domi.

Hladina beta - 14-30 Hz

Beta viny jsou vzdy produkovany ve stavu bdélosti a plného védomi. Hladina beta se vyzna-
Cuje védomym stavem mysli a soustfedénim na okoli. Také se aktivuje vzdy, kdyz je v Cin-
nosti pohybovy aparat. Pfi vysokych hodnotach znamena energii. Pfi velmi vysokych hodno-
tach znamena napéti, stres, Uzkost, eventualné trému.

Hladina alfa - 8-13 Hz

Tyto viny jsou vétsinou vysilany v pribéhu soustfedéného odpocinku (nejlépe pfi zavienych
ocich), pfi bezné &i hlubokeé relaxaci, uvolnéni. Hladina alfa je od pocatku lidstva zadoucim
cilem vétSiny vSeobecné znamych relaxacnich a ozdravnych technik. Schopnost ¢loveka
navodit (kdykoliv) pfitomnost Zadoucich alfa vin mlze v tradi¢nich meditacnich technikach
znamenat az 10 let intenzivniho tréninku.

Je prokazano, Zze mnohé vyznacné osobnosti v historii lidstva, napf. génius Albert Einstein,
se po nezanedbatelnou dobu veskerého ¢asu nachéazeli ve stavu alfa, ve kterém je mimo
jiné mnohem snadnéjsi nachazet jakékoliv feSeni problémda, tvofivé myslet a uchovavat si
velmi vysokou psychickou i fyzickou kondici.

V hladiné alfa se prudce zvySuje produkce hormond, které davaji organismu a mysli stav
blaha, uvolnéni, vnitfniho klidu. V hladiné alfa se spousti vétsina samoozdravnych funkci or-
ganismu a nékteré teorie uvadi, Ze v hladiné alfa nelze prakticky onemocnét.

Rozhrani hladin alfa a theta - 7,83 Hz

Rozhrani hladin alfa a theta, tedy frekvence mezi 7-8 Hz (konkrétné 7,83 Hz) , se nazyva
,Schumannova rezonance” (Ci ,,Stav péti meditaci”). Na této frekvenci 7,83 Hz pulsuje i ge-
omagnetické jadro Zemé a je zakladnim rytmem vesSkeré pfirody a Zivota na Zemi. Pravé
v tomto stavu mysli jsme napfiklad schopni s neobyc¢ejnou lehkosti porozumét véemu, co
nam za plného védomi neni Uplné jasné.

Programova knihovna - Zaver
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Hladina theta - 4-7 Hz

Theta je bytostné spjata se stavy hypnozy, hlubokou relaxaci a snénim. Vybavujeme si v ni
mnohem lépe vzpominky, prfedevsim ty, které se udaly v davné minulosti. Pamét se otevira
dokoran a pracuje zvysenym tempem.

Snéni ve stavu theta (Casto oznaCované jako ,,denni” snéni) znacné podporuje pfedstavivost
a tvorivost, umoznuje spojovat si vize do ucelené podoby a v neposledni fadé napomahé
feseni slozitych problém, které se nam v pIné bdélém stavu zdaji prakticky nefesitelné. Je
to zkratka tajemny a nepolapitelny stav védomi. Ve stavu theta, vzhledem k tomu, ze je v nej-

boko v nas zapusténych mechanism, které vyrazné podvédomé ovliviuji nas zivot.

Hladina delta - 0,5-3 Hz
Hladinu delta zaZivame vyhradné ve spanku.

Kazdy z vySe popsanych stavi védomi slouZi jako pojistka spravného chodu duleZitych du-
Sevnich funkcich. Dlouhodoby vyzkum prokazal, Ze mozek ma pfirozenou tendenci rezono-
vat na Urovni 10 Hz, tedy v hladiné alfa. V dnesSni uspéchané dobé a ve stale vice uspécha-
ném svéteé je vSak slozité docilit celkového zklidnéni mysli a téla na delSi dobu. Znamena to,
Ze nejsme schopni vyhovét danym pravidldm pfirody, tedy vysilat po vétSinu ¢asu mozkové
viny alfa. Tento fakt je prapfi¢inou zhorSovani zdravotni kondice moderni civilizace v mnoha
smeérech (Unava, stres, nesoustfedénost, vétSina psychickych poruch jako jsou deprese, za-
vislosti a dalSi a z nich odvozené | fyzické" potize, napfiklad vyssi krevni tlak, onemocnéni
cév a srdce vibec, cukrovka a mnoho dalSich). Nedostatek hladiny alfa (ale i nedostatek
rovnovahy ve stfidani hladin védomi) vede ke zhorSovani dusevni vyrovnanosti, predCasné-
mu starnuti a ztraté pozitivni orientace na svét a na Zivot.

Vyuzijte tedy plné jedine¢nou metodu AVS ve svij prospéch: umozni vam v tomto sméru
se doslova vratit do détskych let nezatizenych starostmi a napétim, s Uzasnou schopnosti
zdravého mozku pruzné a hravé vnimat svét, snadno se udit a ,,z0stat v pohodé“. PFistroje
Galaxy umoznuji opétovné vytrénovat mozek tak, aby mu vratil pfirozenou schopnost nejen
produkovat ¢asto a bez vétsich problém( mozkové viny alfa, prospésné v nékolika smérech,
ale vibec schopnost pruzné reagovat na potfeby téla i mysili.

Jan Valuch

Programova knihovna - Zaver

Péce a udrzba

Chrante pristroj pfed prachem, necistotou
a pady. Chrante pfistroj pfed pfimym slun-
cem, teplotami pod 0 stuprd Celsia a nad
45 stupnt Celsia, pred relativni vinkosti nad
65%, pred prinikem vody ¢i jiné tekutiny do
pristroje.

Pokud pfistroj del$i dobu nepouzivéate, do-
porucujeme vyjmout baterie a uchovavat jej
v ochranném prfenosném obalu.

Ovladaci jednotku a bryle uchovavejte
mimo nadmérné vihké prostredi. Pokud pre-
sto dojde k jejich zvlhnuti, jednotku nezapi-
nejte, abyste se podivali, zda stale funguje!
To by mohlo zpUsobit trvalé poSkozeni ob-
vodU. Misto toho sejméte kryt baterii a bate-
rie vyjméte. Pfed dalSim pouZitim nechte pfi-
stroj dostate¢né dlouho zcela vyschnout. To
muUze uchréanit pfistroj pred trvalym posko-
zenim. Slana voda uvnitf pfistroje zanecha-
va zbytky, takze i po vyschnuti bude velka
pravdépodobnost koroze obvodl a zkratu
pristroje. V blizkosti slané vody dbejte zvlast-
ni opatrnosti.

Nenechavejte pfistroj vystaven pfimému
slunci po delsi dobu anebo uvnitf uzaviené-
ho automobilu za horkého pocasi.

Vyvarujte se poskrabani ¢ocek bryli, proto-
7e jsou z plastu a nedbalym zachazenim se
snadno poskodi.

Obcas bryle ocistéte Cistym mékkym mirné
navihéenym hadfikem, aby se na nich ne-
usazovaly mastnota a nedistota. K disténi
Gocek nepouzivejte suchy ani znecistény
hadrik, papirovy ru¢nik nebo ubrousek, ani
svou kosili, nebot byste mohli jejich povrch
poskrabat.

Kabely z pfistroje odpojujte vzdy vytazenim
konektoru, nikdy tahem za kabel.

Nepouzivejte pfistroj v rozporu s navodem.
Prfi pouzivani pfistroje v rozporu s navodem
zanika narok na zaruku a zarucni opravu.

Péce a udrzba
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Baterie a adaptér

Baterie

Doporucujeme pouzivat pouze alkalické tuz-
kové baterie (typ AA). Pouzivejte jen baterie
stejného vyrobce a stari.

Nedoporucujeme pouzivat dobijeci baterie,
jelikoZ nemaji odpovidajici jmenovité napéti,
coz mUze zapfticinit poSkozeni elektrickych
obvodd, &i nespravnou funkci pfistroje.

Vydrz baterii je zavisla na intenzité svételné
a zvukové stimulace. Vybiti baterii je indiko-
vano symbolem Lo na displeji pfistroje.

Adaptér

Pokud budete pouZivat pfistroj na jednom
misté, mUZete jej napajet také sitovym adap-
térem. Budete potrebovat adaptér s néasle-
dujicimi parametry: vystupni napéti DC 7,5V
a vystupni proud 200mA, zaporny pol na
stfedu napajeciho konektoru + -@—-, konek-
tor o priméru 2,1 mm.

Pozor! Adaptér s jinymi hodnotami muze
vazné poskodit elektronické obvody pfistro-
jel

Baterie a adaptér + Odstrafiovani potizi

Odstranovani potizi

Svételna ¢i zvukova stimulace

Nepravidelna stimulace a jeji asymetrie
muze byt soucasti programu (doporucuje-
me vyzkousSet jiny program).

Pri zhorsené kvalité stimulace (nehraji obé
sluchatka, neblikaji obé& poloviny bryli) pre-
kontrolujte Uplnost a spravné zapojeni ko-
nektor( v pristroji.

Pri nizké intenzité stimulace zkontrolujte na-
staveni intenzity svételné &i zvukové stimula-
ce (oto¢nymi ovladaci).

Pokud problémy pretrvavaji, vyménte bate-
rie v pristroji, dfive nez se obratite na odbor-
ny servis. Slabé baterie se totiz ¢asto proje-
vuji jako Udajna zavada.

Ovladaci jednotka

Jestlize se nerozsviti displej, tak zkuste né-
kolikrat po sobé pfristroj zapnout a znovu vy-
pnout.

Pokud se na displeji objevi napis Lo nebo
problikava jedna se o signalizaci vybitych
baterii.

Pokud problémy pretrvavaji, vyménte bate-
rie v pfistroji, dfive nez se obratite na odbor-
ny servis. Slabé baterie se totiz ¢asto proje-
vuji jako udajna zavada.

Dodavatelem a vyhradnim distributorem psychowalkmanu Galaxy pro Ceskou republiku
je spoleénost Galaxy. Spoleénost Galaxy je vyhradnim zastupcem spoleénosti
MindPlace Marketing Inc. pro Ceskou republiku.

Dodavatel Galaxy

Spole¢nost Galaxy vznikla v roce 1996. Ve svém oboru (AVS - audiovizuélni technologie) je renomovanou
znackovou firmou a patfi do dvanactky nejvétsich dodavatelt AVS pfistrojd na svété. Od roku 1998 je
nejvétsim distributorem AVS technologie v Evropé: z hlediska objemu prodeje i poctu a kvality sluzeb pro
zakazniky.

Spole¢nost Galaxy spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi (napf. Mezinarodni neurotechnologickéa
federace, Asociace pro vyzkum biofeedbacku, a dalsi), podili se na svétovém vyzkumu a vyvoji v oboru

a také vydavéa ceskou odbornou literaturu.

Spole¢nost Galaxy je od svého poc¢atku pfimym a vyhradnim distributorem vSech svétové vyznamnych
vyrobcl AVS pristroji a na evropsky trh dodava celosvétovy sortiment.

Vyrobce

Vyrobcem Galaxy je spolecnost MindPlace Marketing Inc. (dfive Synetic Systems Int., Inc.), ktera vznikla v
roce 1986 v USA a je povazovana za prvniho vyrobce AVS pfistroji na svété. MindPlace Marketing je od
svého zalozeni s drobnymi vyjimkami nejvétSim vyrobcem psychowalkmant na svété (podle poctu vyro-
benych a prodanych ks) a zfejmé také nejvétSim exportérem na svété. Jeji zakladatel a soucasny feditel,
inZzenyr a technik Robert Austin, spolupracoval od za¢atku na vyvoji programt s prednimi specialisty z
oboru neurotechnologie a také z hlediska technicke stranky vyrobku si dodneska drzi svétové prvenstvi
kvuli fadé uskutecnénych patentti. Spolecnost Galaxy je vyhradnim zastupcem vyrobce od roku 1995 (pro
nékolik zemi Evropy).

Doporucena literatura

Jestlize chcete pIné vyuzit prinosy vaseho AVS pristroje, prectéte si prirucku Jan Valuch: ,, Vitejte ve svété
AVS technologie!”, kterou k pfistroji zdarma dostavate. Také si mizete zakoupit dalsi literaturu, kterou
spole¢nost Galaxy vydava. Tyto materialy byly vypracovany na zékladé vice nez padesatiletych zkusenosti
svétového vyvoje a klinického testovani metody AVS. Spole¢nost Galaxy spolupracuje s mezinarodnimi
odbornymi organizacemi a lékati a je odbornym garantem metody AVS v Ceské republice.
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start

1) Vlozte baterie a pripojte kabely od sluchatek a od bryli do pfistroje.
2) Zapnéte pristroj prepinacem na boku pristroje.

3) Navolte si program (podle programoveé knihovny) stiskem
nebo delsim podrZzenim tlacitka e ¥ (NAHORU/DOLU).

4) Nasadte si bryle a sluchatka a zavrete oci.
5) Stisknéte tlacitko Pl (START/STOP) a program zacne.
6) Vyladte si hlasitost a intenzitu svétel na pfijemnou uroven.

7) Po automatickém skonceni programu, nebo kdykoli v jeho pribéhu,
pokud nutné potrebujete sezeni ukoncit (nedoporucujeme!), vypnéte
pristroj prepinacem na boku nebo stiskem tlacitka Wl (START/STOP).

Specializovany distributor AVS technologie. Nejpokrokovéjsi
G I e produkty pro zdravi a osobni rozvoj. Galaxy je od roku 1998
a axy nejvétsim dodavatelem AVS technologie v Evropé.

© 2001 Odborné komentare a ¢asti navodu odlisujiciho se od originalniho navodu vyrobce. Jan Valuch. VSechna prava
vyhrazena.

® Psychowalkman, Galaxy a GradiorGalaxy jsou registrované ochranné znamky spole¢nosti Galaxy Czech s.r.o.

Nazvy technologii jsou mezinarodné chranéna oznaceni. Pravni ochrana: Spolec¢nost Galaxy je vyhradnim dovozcem

a distributorem tohoto vyrobku pro CR. Spole&nost Galaxy je vyhradnim zéstupcem vyrobce.

Programy Galaxy jsou autorskym dilem. DrZitelem prav je spole¢nost MindPlace Marketing Inc. Programy Galaxy jsou
chranény autorskymi pravy v celém rozsahu a jejich zneuZiti je trestné.
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